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传递真相   传递美好未来

红斑狼疮一夜之间消失

明慧网

第五套功法

神通加持法

法轮大法 弘传世界
法轮大法也称法轮功，是由李洪志先生于

1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、

善、忍”为根本指导，包含五套动作舒缓优

美的功法。

法轮大法以净化人心和祛病健身的显著奇

效，很快家喻户晓，传遍了大江南北，传向

世界。迄今法轮大法已弘传世界100多个国

家和地区，受到各族裔人民的爱戴和尊敬。

法轮大法的主要著作《转法轮》一书，是迄

今为止翻译成外国文种最多的中文书籍。

李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康的

杰出贡献，截至2021年8月，获各国政府褒

奖、支持议案和信函5400多项。

翻墙登陆www.falundafa.org，免费下载法

轮大法著作《转法轮》。

第一套功法

佛展千手法

第三套功法

贯通两极法

第四套功法

法轮周天法

第二套功法

法轮桩法

我在2014年开始修炼法轮功，真是绝处逢

生！

我53岁那年，去外地给儿子装修房子，房子

装修好了，我的关节发胀疼痛，手肿的攥不

上拳头。当时自己以为就是风湿吧，儿子知

道后就带我到医院看，化验之后医生告诉我

是红斑狼疮，不是风湿病。

我当时还不知道这是慢性绝症，回家后自己

上网去查才了解到这个疾病的可怕，没有特

效药，世界上也没有攻克这个疾病。我吃了

激素类的药物后，不但症状没有减轻，药物

的副作用使头面部肿胀的变形，病势日渐加

重，夜间也休息不了，疼得睡不着觉。

我的两个姐姐修炼大法近20年了，我知道大

法好，可是一看大法书就犯困看不进去。之

后中共残酷迫害法轮功修炼人，使我不敢接

触大法了。大姐得知我生病后的身体状况很

着急，那时二姐还在监狱被非法关押中。大

姐给二姐夫打电话告知了我得病的消息，二

姐夫说：只有大法能救她，你就让她学大法，

她要能学法，大法师父肯定能救她。大姐就

给我打了电话。

大姐在秋天回到老家，我在大姐回来后的几

天也回到老家，那时我走都走不动了，抱孙

子也抱不动。大姐就让我学法，我说：我也

学不了法呀，炼功我也坚持不了。大姐就说

道：那你命要紧呢，还是你那习惯要紧哪？

怎么就坚持不了呢？那你自己掂量着办。我

就说：我试试吧。大姐就把大法宝书给我送

来了，跟我说：你就看吧，当姐姐的能坑你

吗？碍于面子，我把书留下了。姐姐还说：

你觉得行呢就看下去，你觉得不行，那你就

不看。这次我竟然看进去了，也不困了，越

看越觉得大法师父说的太对了。

次日早晨，大姐就教我炼功。从那天起至今

十年间，晨炼从未间断，每天炼功，一天不落。

每天看书学法，我的思想一点点地变化。开

始时我是一边吃药、一边炼功。一个星期后

就开始有感觉，吃药的时候，浑身也痛得很

难受。一天晚上特别痛苦特别难受，我想：

吃药也这么痛，痛得都不行了，左右都是难

受。吃也这样、不吃也这样，我就下决心了，

该着这条命什么时候走就走吧。我把治病的

心放下，我把自己交给师父吧，左右我也是

得法啦，死活就这样吧，我就把药都扔了。

就在那天晚上，我竟然睡着了，自得病四个

多月，从来没有的睡了那么好的觉。

从那晚睡了个好觉之后，第二周我就无病一

身轻啦！身体恢复正常了。这就是法轮大法

在我身上展现的神迹！

从那日开始，我就再也没有吃过一片药，也

没再犯过病，我身上也有劲儿了。我好啦！

万分感谢师尊救度之恩！

后来二姐看我那时的照片，都没有认出我来，

还问大姐：这人是谁呀？我那时的脸就象遭

冻后的萝卜那样，当时我的病情就那么严重。

大法师父在一夜之间就改变了我的一切，把

我从死亡边缘救了回来，我获得了新生！


