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誠念法輪大法好得福報
玉華今年七十二歲，育有一雙兒女。孩子年幼時丈夫因病

去世，玉華每天除了做農活外，有時間就做小時工，把孩子

養大成家。2011年玉華突然感覺身體無力，去省城醫院檢查

后醫生說是胰腺癌，這病來勢迅速、生存期短，存活率低。

家人抱着一線希望給玉華治療，做了開胸大手術，術后住院

一個半月，醫藥費用花去十萬多元。出院后負債累累無錢買

藥，家境困難兒媳婦也因此離婚了。

同一年玉華的外甥女給她講法輪功真相，使玉華知道法輪

大法是正法，李洪志大師教人重德、向善，做符合真、善、

忍標準的好人。玉華每天都誠心默念：“真善忍好，法輪大

法好”，身體漸漸康復。她回省城醫院複查身體時，做彩超

和胰腺檢查，胰腺癌完全消失了。主治醫師很是驚訝說：

和你在一起患同樣病的人都不在世了。玉華含着熱淚告訴醫

生：我得到李洪志大師“法輪大法好，真善忍好”這救命的

九個字，天天默念，所以我的身體就漸漸康復。

這十幾年中親戚朋友看到玉華身體的變化都讚嘆，玉華

告訴他們：是法輪大法救了她，請記住法輪大法好、真善忍

好。法輪大法是佛法，李洪志大師教人重德、向善，做好

人。玉華的孩子明大法真相后，也退出中共的黨、團、隊組

織。選擇美好的未來。

80歲老人遇車禍化險為夷
吉林法輪功學員婷玉修大法以后，從病秧子到無病一身

輕，全家人都見證了法輪大法的美好和神奇。婷玉的父親每

天都念“法輪大法好、真善忍好”，看到婷玉家沒發完的真

相小冊子，還會主動拿回家去發放。

2024年9月25日婷玉父親被大客車撞了。婷玉趕到現場，

父親雖然有多處擦傷，但說話和走路都很正常。父親說：

“沒事，就讓大客車走吧，車上還有很多乘客還等着回家

呢。”大客車司機和乘客、圍觀的路人都不敢相信80多歲的

老人被大客車撞出去摔在地上怎么能沒事？司機怕以后找他

們麻煩，就讓婷玉的父親寫保證書。父親說：“我不會訛你

們的放心吧，你們掙錢也不容易，我給你們寫保證書。”

這時婷玉發現車頭前被撞進一個長二十多釐米寬十多釐米

的大坑。父親不要錢，司機拿出500元錢非給父親上醫院檢

查。醫院要求父親住院觀察治療，父親說：“我就相信法輪

大法，我不會有事的，我們回家吧。”回家后父親甚么事都

沒有發生。

每當提及此事，父親說：“我一個八十歲的老人，被大客

車撞飛那么遠，把汽車撞出那么大的癟（坑），我還能健康

的活着，可能嗎？這是我每天都誠念『法輪大法好，真善忍

好』，我就相信大法師父！”

明真相得福報 帕金森病痊癒
法輪功學員清玉的鄰居張師傅得了帕金森病。有天清

玉看到他太太扶着他在路邊吃力的走，手腳直抖。清玉

上前打招呼，給他們講大法真相、勸“三退”，張師傅

很痛快的退出中共黨、團、隊。清玉又告訴他念“法輪

大法好，真善忍好”的好處，他也痛快答應了。

回去后張師傅就坐在沙發上念“法輪大法好，真善忍

好”。吃過中飯，張師傅對太太說：“我今天不睡午覺

了，我要念『法輪大法好，真善忍好』”。他太太自己

就回房休息了，午睡起床后發現張師傅還坐在沙發上虔

誠的念，就沒有打擾他。

下午四點多張師傅突然喊太太的名字並激動的說：

“你看我，手腳不抖了，而且腿比以前有勁了。”太太

扶着他從沙發上站起來在客廳來回走，發現手腳確實不

抖了，走的還挺平穩，太太激動的說：“這『法輪大法

好，真善忍好』太靈了，你念吧，一直念下去。”張師

傅就這樣虔誠的念了三天，手腳不但不抖，而且走的更

加平穩。于是他打電話給一雙兒女讓下班后來看他。兒

女回來見到開門的竟然是老父親，非常吃驚，再一看，

老父親手腳都不抖了。

兒女聽到事情的原由都高興的說：“這九個字太神

了，老爸，你就好好的念吧！”從那以后，張師傅的帕

金森病好了。
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明真相得福報
一份善念，一種善行，會結下一份善果。善待別人，其實也是在善待自

己！在中共迫害下，法輪功學員以真誠、理性、和平向中國民眾講真相，開啟

人們的良知與善念，越來越多的人在聽聞法輪功真相后因能明辨善惡，不被中

共的謊言所欺騙，相信“法輪大法好”，從而得到上天賜與的福報。

法輪大法從1992年洪傳至今，使上億人

身心受益、道德回升、境界昇華、做好人以

至更好的人，為亂世中的人類帶來希望。在

迎接二零二五年乙巳年之際，海外明慧網收

到數萬封來自中國大陸、海外法輪功學員、

中國各地民眾和海內外各界人士發賀卡和賀

信向法輪功創始人李洪志大師敬獻新年祝福

及表達感恩之情。

海外各界向法輪功致敬

恭祝李大師過年好

在中國新年來臨之際，海外各界人士表

達對李洪志先生的祝福與感激。

加拿大前保守黨國會議員瓦迪斯瓦夫‧

利松（Wladyslaw Lizon）向法輪功創始人

李洪志先生恭賀新年祝福。他說，法輪功洪

傳世界32年了，使無數人受益——身體健

康，道德回升；法輪功造福人類，功德無

量。“法輪功學員信仰『真、善、忍』，我

們相信，這三個字是真理，是人類的普世價

值，值得每一個人珍惜。”

民主中國陣線(簡稱民陣)全球副主席、

知名作家盛雪表示:“在整個世界大洪流

中，法輪功在起力挽狂瀾的作用。”“我從

內心真誠地、深切地感謝李洪志大師。”她

誠摯地向李大師表達新年祝福。

民陣加拿大前主席賴建平給李大師拜

年。他表示，“李洪志先生和法輪功為人類

做出了巨大貢獻。”旅美中國人權律師吳紹

平：“我祝福李洪志先生在新的一年福壽安

康，吉祥如意，事事順心！”旅美歷史學者

遇羅文：“我衷心地向你拜年，我祝願你健

康長壽！謝謝你，李大師。”

紐約執業律師葉寧表示，在李洪志先生

的教導下，法輪功學員們看淡名利、拒絕腐

蝕、潔身自好，是人類歷史上最優秀的一個

群體，讓整個中華民族引以為榮。“所以我

們希望在新春到來的時候，要向李大師送去

最誠摯的發自內心的祝賀。”

中國知名異議人士杜導斌侄子樂在

霖:“我在這裡值此新春佳節之際，我祝法

輪功的（創始人）李洪志先生和所有的學

員，闔家歡樂，幸福長久。”

中國民眾新年感恩李大師

法輪大法給數以億計中國百姓帶來健

康、和諧和希望。在新春佳節闔家團圓時

刻，中國眾百姓感念慈悲偉大的李洪志大

師，紛紛寄來精美賀卡和發自肺腑的節日祝

詞，深深感謝李大師，恭祝李大師過年好！

山東濟南市一明真相檢察官恭祝李大師

新年快樂：“法輪大法的真善忍是普世價

值，是中華民族復興的唯一希望，大法弟子

都是好人，是中華民族真正的脊樑。再次祝

賀李大師新年快樂！”

重慶市一政法系統一名幹部自從聽了大

法弟子講的真相后，回想中共的歷史就是一

部欺騙迫害國人的歷史，現在全國上下老百

姓都越來越清醒。他希望同行不要再受中

共蒙蔽，停止迫害大法和大法弟子，為自己

和子孫后代留條后路，希望中國早日迎來沒

有中共的時代，回歸中華傳統文化的正常國

度。在2025年新年到來之際，他代表政法系

統明真相的官員衷心祝賀李大師新年快樂！

海外各界人士恭賀李洪志先生新年好

瓦迪斯瓦夫‧利松 盛雪

賴建平

遇羅文 葉寧

吳紹平

中國民眾祝賀李大師賀卡

海內外各界恭祝

李洪志大師過年好
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多倫多荷蘭 希臘台灣

紐約 法蘭克福墨爾本首爾

重慶市九龍坡區一明真相的退休教師：“很榮幸我的學生

中有一個是您的弟子！因而我也明白了法輪大法是正法，並

深深受益。謝謝李老師！李老師辛苦了！謝謝您將法輪大法

洪傳世界！用真善忍的光芒照亮世界！”

四川省德陽市明白真相的一家人恭祝李大師過年好：“在

幾年大瘟疫中，我們全家也得到了大法師父的護佑，全家老

小都平平安安，九十多歲的老母親感染瘟疫大白肺住進了

ICU，也奇跡般痊癒回家，至今健在，托師父的洪福。”

黑龍江省佳木斯市一明真相的部門經理恭祝李大師過年

好！“李大師您好！您傳的法輪大法真好，我看到了您的弟

子學法輪大法后的身心變化，我更敬重、佩服您。千言萬語

匯成一句話：法輪大法好！真善忍好！”

江西省南昌市大法弟子家屬：“我們親身見證了親人修大

法后的神奇、美好與善良。我們都非常支持我們的親人修煉

大法。大法使我們全家充滿寬容、為他、幸福與快樂！借此

機會我們感謝大法師父的慈悲教誨！我們雖然沒有修煉，但

我們知道法輪大法好，真善忍好。我們一定會做一個好人，

一個善良的人，一個能分辨是非、好壞、善惡的人。在此我

們恭祝大法師父過年好！”

河北省石家莊一明真相世人：“李老師的高德大法句句名

言、警示人類、為提升全人類的道德做出了巨大貢獻！借新

年來臨之際，敬祝李師父安康、萬事如意！”

中國31省市法輪功學員恭祝師尊過年好

遍布中國大陸31省、自治區、直轄市，各行各業的大法弟

子們齊拜師尊，恭賀慈悲偉大的師尊過年好！

山東招遠84歲大法弟子恭祝師尊過年好！四年前她開始修

煉法輪功，她寫道，“我身上幾種難治的病都好了。我這么

大歲數了，師父為我清理身體、祛病，我真心感謝師父救命

之恩！我們全家人祝師父過年好！”

石家莊市教育行業大法弟子：“作為教育行業的一名教

師，感謝師父的迷中指航，讓我們明白了生命的意義，也讓

弟子在教學的路上不斷開智開悟，成為本行業的佼佼者；感

謝師父的偉大慈悲，用無盡的承受救度着芸芸眾生，使無量

生命免于淘汰；感謝師父的一路看護，讓我們的生命一路走

向光明，正法必成！叩謝師恩！”

中國大陸科研系統大法弟子恭祝師尊過年好：“師尊您

辛苦了！您為眾生承受的太多太多了，窮盡全人類的語言也

無以表達我們對您的無限感恩！能做您的弟子，我們感到無

上的榮耀！”雲南省保山市一青年大法弟子代全家恭祝師父

新年快樂！“又到一年佳節日，每念師恩淚盈眶。冰心一片

遙遙寄，感恩師尊慈悲度。千言萬語說不盡，化作一句過年

好。謝謝師父慈悲救度、指點迷航，弟子無論如何此生一定

堅修大法，一定努力跟師父回家！”

海外50個國家和地區法輪功學員

恭祝李洪志師父新年好

大法洪傳33個春秋，“真善忍”的光芒福澤五湖四海，

各族裔的法輪功學員們沐浴在浩蕩洪恩之中。全球來自大洋

洲、亞洲、歐洲、美洲、非洲50個國家和地區的法輪功學員

們，通過明慧網以賀卡、集體照、視頻等方式，恭祝李洪志

師父新年好，向李洪志師父獻上衷心的問候和誠摯的感恩。

他們來自美國、加拿大、法國、英國、德國、日本、澳

大利亞、新西蘭、奧地利、瑞士、韓國、香港、台灣、新加

坡、荷蘭、芬蘭、斯洛伐克、越南、俄羅斯、馬來西亞、

愛爾蘭、比利時、希臘、挪威、瑞典、老撾、新加坡、葡

萄牙、菲律賓、馬來西亞、泰國、西班牙、塞爾維亞、匈牙

利、土耳其、捷克、印度尼西亞、波蘭、巴勒斯坦、敘利

亞、羅馬尼亞、保加利亞、丹麥、拉脫維亞、立陶宛、阿根

廷、巴西、厄瓜多爾、克里米亞、南非等國家和地區。

為”。同時應對所有迫害法輪功的責任者和組織在國家和歐

盟層面實施制裁。其他歐洲國家如愛爾蘭議會外交事務及貿

易聯合委員會(2013年) 、意大利參議院人權委員(2014年) 

、比利時參眾議院(2020年)等和澳大利亞參議院(2008年)都

相繼通過支持議案，呼籲制止迫害法輪功。

從1999年起美國國會先后通過第218號、188號、304號、

605號和343號眾議院決議案聲援法輪功，要求中共停止迫

害法輪功。2024年6月25日

美國國會眾議院一致通過

H.R.4132法案，也稱《法輪

功保護法案》（Falun Gong 

Protection Act）。法案要

求美國制止中共國家支持的

活摘法輪功學員等良心犯器

官的行為，並要求美國對中

國境內參與活摘器官的人員

實施制裁。制裁方式包括凍結美國境內的財產、禁止入境美

國等。目前因迫害法輪功遭美國實施制裁的中共官員包括新

疆黨委書記陳全國、廈門市公安局梧村派出所所長黃元雄、

四川省成都市前“610”辦公室主任餘輝、重慶地區監獄副

監獄長唐勇、前西藏黨委書記吳英傑等人。

2020年7月由加拿大資深國會議員肯特、思格若和瑞典國

會議員阿爾梅共同發起連署行動，呼籲跨國政要簽署要求中

共立即停止迫害法輪功的聯合聲明。有來自全球35個國家及

地區的920位跨國政要加入聯署行動。這是多國政要首次全

球大規模聯合聲援法輪功團體反迫害的行動。

中共迫害法輪功犯下群體滅絕罪、反人類罪，國際社會正

在集結反迫害法輪功的正義浪潮。

美國會眾議院343決議譴責中共活摘
法輪功學員器官

正義匯聚 海內外興起反迫害法輪功浪潮
中國及海外的法輪功學員二十六年來堅持不懈地和平理

性向世人講清真相，得到海內外正義人士和國際輿論的支持

和響應。多個國家的政要、人權團體和民眾紛紛譴責中共迫

害，讚佩法輪功的精神風貌和道德勇氣。

中國正義律師和明真相民眾營救法輪功學員
中共對法輪功殘酷迫害，許多法輪功學員被非法庭審、

關押與判刑。據不完

全統計，有數百位維

權律師為法輪功學

員進行上千場無罪辯

護，包括高智晟、唐

吉田、江天勇、王全

璋、李和平、謝燕

益、王宇、韓志廣、

余文生等等。

對法輪功的迫害不得民心，越來越多大陸民眾加入到反

迫害的行列，各地興起聯名按手印營救法輪功學員。2013年

有一萬六千人聯名要求釋放被綁架的河北唐山市鄭祥星；近

9000位跨省份民眾正義聲援營救天津法輪功學員滑連友；

2014年湖北武穴市一千兩百多位鄉親按手印要求無罪釋放法

輪功學員李華鋒；2015年北京數千人簽名按手印要求釋放法

輪功學員龐友；2019年青島膠州市膠萊鎮紅衛村205位村民

營救被非法關押的杜兆財、吳瑞芳夫婦。

國際社會制止中共迫害法輪功
國際社會多次提案，屢屢針對法輪功人權發出正義呼

聲。2024年1月歐洲議會通過第2024/2504（RSP）號決議草

案。歐盟及其成員國呼籲“公開譴責中國濫用器官移植的行

1999年7月時任中共黨魁的江澤民基于個人的妒忌和極端

權力欲與中共相互利用，開始利用國家機器對法輪功學員實

行“名譽上搞臭、經濟上截斷、肉體上消滅”、“打死白打

死、打死算自殺”、“不查身源、直接火化”的群體滅絕政

策，甚至活摘法輪功學員的器官販賣牟利，這一罪行被稱為

“這個星球上前所未有的邪惡”。

為煽動中國社會仇恨法輪功，中共發動全國媒體對法輪功

進行妖魔化的謊言宣傳，例如“1400例”、“天安門自焚偽

案”。在中共的滅絕政策下，為逼迫法輪功學員放棄信仰，

中共迫害法輪功學員的酷刑超過一百多種，如電擊、性摧

殘、灌食、老虎凳、死人床、開飛機、約束衣、地牢水牢、

抻床、電針、糞湯等，殘酷手段罄竹難書。許多人被迫害致

傷、致殘、致瘋、致死，妻離子散、家破人亡。

上百萬名法輪功學員被任意拘留、數十萬人被非法勞教酷

刑折磨、被注射不明藥物，甚至器官被活摘販賣牟利等，無

數法輪功學員被迫害致死，數以億計的人受牽連。據不完全

統計，至2025年2月明慧網上證實被迫害致死有名字的法輪

功學員有5180名。這只是實際數字冰山之一角。

【天安門自焚謊言構陷】

天安門自焚案中的王進東
嚴重燒傷，但兩腿中盛汽
油的雪碧瓶和最易燃的頭
髮竟完好無損，警察拿着
防火毯做戲不是在救火。

2001年國際教育發展組織
（IED）在聯合國會議上
證實整個自焚事件是中共
政府一手導演的。中共導演自焚偽案嫁禍法輪功

中共實施滅絕政策 殘酷迫害法輪功

被中共殘酷迫害致死的部份法輪功學員法輪功學員器官被強摘

王斌 高蓉蓉吳玲霞

謝燕益 唐吉田 李和平

王宇 王全璋 余文生
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第三套功法-貫通兩極法第一套功法-佛展千手法 第二套功法-法輪樁法 第四套功法-法輪周天法 第五套功法-神通加持法

一方面是用強大的功力把功能加強；另一方面在身體裡還要

演化出許多東西。五套功法簡單易學，適合所有年齡的人，

男女老少皆可煉。

第一套功法-佛展千手法：
佛展千手法這套動作的核心就是疏展，打通能量淤塞的地

方，調動體內和皮下之能量強烈運動，自動的大量吸收宇宙

中的能量，使修煉者一上來就達到百脈皆通。

第二套功法-法輪樁法：
法輪樁法屬于靜樁法，由四個抱輪動作組成。常煉法輪樁

法可使修煉者全身全部貫通，是生慧增力，提高層次，加持

神通的全修方法。

第三套功法-貫通兩極法：
貫通兩極法是將宇宙之能量和體內之能量混合貫通之法。

煉這套功法時，吐納量很大，可使修煉者在極短的時間內達

到淨化身體的目的；同時，還可在沖灌中開頂，也能在沖灌

中打開腳下人體之通道。

第四套功法-法輪周天法：
法輪周天法是使人體能量大面積流動，不是一條脈或幾條

脈在走，而是從人體的陰面整面循環到陽面，往復不停，遠

遠地超出了一般通脈法或大小周天。

第五套功法-神通加持法：
神通加持法屬于靜功修煉法，是用佛之手印轉法輪，加持

神通（包括功能）與功力的多項同修功法。

李洪志大師論述法輪佛法的著作已經公開發表的除了《轉

法輪》、《法輪大法 大圓滿法》，還有《法輪功》、《轉

法輪（卷二）》、《法輪大法義解》、《法輪大法 精進要

旨》、《法輪大法 悉尼法會講法》等五十一本。法輪功相

關書籍都可在網站免費下載:http://www.falundafa.org/

法輪功學員不求名利、不收禮、不收費，義務教功。實踐

證明法輪大法在把真正修煉的人帶到高層次的同時，對穩定

社會、提高人們的身體素質和道德水準，也起到不可估量的

正面作用。

法輪大法是1992年5月由李洪志先生從長春傳出的佛家上

乘修煉大法，以宇宙最高特性“真善忍”為根本指導，按照

宇宙演化原理修煉。

法輪大法是完整的一套性命雙修的修煉方法。直指人心，

明確指出修煉心性是長功的關鍵，心性多高功多高。除了修

心，還有修命的部分(改變本體)，即煉動作(五套功法)。動

作是修煉圓滿的輔助手段。既修又煉，修在先，煉在后，不

修心性只煉動作是不能長功的；只修心而不煉動作，功力將

受阻，本體也無法改變。

法輪大法圓容明慧，動作簡練，大道至簡至易，是能使修

煉者返本歸真的高層次修煉法門。

改變上億人的萬古奇書--《轉法輪》
法輪大法的主要著作《轉法輪》被喻為

“萬古奇書”，淺顯易懂，講出宇宙間最精

深的道理，是一部指導人如何修煉、返本歸

真，如何提高心性，如何做一個好人的書。

全書共分為九講(九個章節)，包含從修煉入

門到修煉圓滿所需的一切法理。

《轉法輪》內容談古論今，上至宇宙結構下至高能物理

學，以最超常的科學探索宇宙及文明之起源與歸路；讓人

每讀完一遍都有不同的體悟與收穫，讀上千萬次也不厭倦；

能讓人淨化身心、返本歸真，同化宇宙特性真善忍；並且超

越種族文化與宗教藩籬，傳遍世界114個國家與地區，獲得

上億人肯定與推崇；被喻為“一部登天的天梯”、“一部人

類史上從來未有的萬古奇書”“未讀《轉法輪》，做人有遺

憾”，這是拜讀者發出的敬佩浩嘆。讀《轉法輪》或許將為

你的人生帶來意想不到的驚喜巨變。

自1995年1月北京首發迄今屆滿30週年，改變全球上億人

的心靈與命運，已被翻譯成50種語言在世界各地出版發行。

動作是修煉圓滿的輔助手段

五套功法簡單易學
在李洪志老師所著的《法輪大法大圓滿法》裏有對法輪大

法功法特點的講解、五套功法的動作圖解和動作機理。動作

法輪大法

是性命雙修的修煉大法

億萬人的修煉實踐證明，法輪大法修的是大法大道，在把真

正修煉的人帶到高層次的同時，對穩定社會、提高人們的身

體素質和道德水準也起到不可估量的正面作用。這樣一個巨

大的信仰團體成為中國社會穩定的強大力量、牢固的基石。

獲全球三千多項褒獎及支持
法輪功洪傳全世界，為各地社會帶來可喜的變化，受到各

地民眾和政府的歡迎，法輪

大法造福人類，被稱為“高

德大法”。國際社會為表彰

李洪志先生和法輪大法對人

類身心健康所作出的傑出

貢獻，至今獲得來自全球褒

獎有3900項，支持議案555

件，支持信函1467封。

真善忍對全人類有益
三十三年來法輪功學員堅定地維護真善忍的普世原則與人

類的道德基石。很多世人從不瞭解法輪功到明白真相，到現

在很多人主動傳播真相。

德國聯邦議會議員烏莉‧尼森女士

表示：“人可以通過遵照法輪大法真、

善、忍的原則修煉，回歸到人的善良本

質。解脫對物質的執著；修煉法輪功，

可以使自己的生活更加充實。”“真、

善、忍是法輪功學員所崇尚的可敬的和

平的美德。”

加拿大埃德蒙頓西區國會議員Kelly 

McCauley表達了對法輪大法的讚佩之

情，“法輪大法教導學員修心向善，這

對民眾和國家有百益而無一害，為世界

上數百萬人的和平寧靜做出了貢獻。”

前瑞士聯邦國會議員，現日內瓦市參議

員盧克‧巴赫塔薩說：“法輪大法之所

以真的很好，是因為他基于真、善、忍

的價值。這是崇高的價值觀，代表着我

們人類的希望。”

法輪大法像一股清流，從中國流傳出在海外蓬勃發展。法

輪大法所提倡的“真善忍”被許多國家的有識之士視為全人

類的共同行為規範和道德基石。許多西方人誠摯地說：“法

輪大法屬于全世界，世界需要真、善、忍。”

1999年3月4日哈爾濱市法輪功輔
導總站被哈爾濱市公安局評為
1998年度拾金不昧先進單位。

烏莉‧尼森女士

Kelly McCauley

盧克‧巴赫塔薩

海外各界褒獎及支持信函

左圖:在長春第七期法輪功學習班上，患腦血
栓的六十多歲退休高級工程師李鳳鳴扔掉拐杖
當場能走路了；右圖:1998年11月10日《羊城
晚報》刊載老少皆練法輪功。

心健康狀況，祛病

健身總有效率高達

97 . 9 %，每年節約

2100萬元醫藥費。其

間大連、北京等地也

得出一致的結果。

1998年下半年，以喬

石為首的部份全國人

大離退休老幹部，對

法輪功進行詳細調

查、研究，得出“法

輪功于國于民有百利

而無一害”的結論。

法輪功(也稱法輪大法)是以宇宙最高特性“真善忍”為

根本指導，強調心性修煉。因修煉法輪功而道德昇華，許多

感人的故事不脛而走，爭做好人好事、身患絕症的擺脫了病

魔、夫妻不和的恢復了家庭和睦等，因此在短短七年時間有

七千萬至一億人修煉。

法輪功于國于民有百利而無一害
1997年3月17日《大連日報》載文〈無名老者默默奉

獻〉，報道古稀老者因修煉法輪功為村民義務修路1100多米

的事蹟。1998年2月21日，《大連晚報》報道大連海軍艦艇

學院法輪功學員從大連自由河冰下三米救出一名落水兒童。

1998年7月10日《中國經濟時報》刊登一篇題為《我站起

來了！》的報道。文中講述河北邯鄲一個癱瘓整整十六年的

病人謝秀芬，修煉法輪功奇蹟般站起來的感人故事。1994年

4月29日至5月8日，長春市第七期法輪功傳授班在吉林大學

禮堂鳴放宮舉辦。患腦血栓四年的退休高級工程師李鳳鳴原

本拄着枴杖，參加第七期法輪功傳授班后能扔掉枴杖獨立行

走了。在場人群目睹無不驚歎：神了！

1998年9月國家體育總局抽樣調查12553位法輪功學員身

真、善、忍—中國社會穩定的基石
修煉法輪功的民眾不但改

善身體狀況，為國家節省大量

醫療費，而且遵循真善忍法理

不計個人得失、善待他人，經

華盛頓DC

法輪功使上億人身心健康道德提升

1998年《汕頭特區時報》

1993年公安部感謝信和《人民
公安報》報道法輪功為見義勇
為先進份子提供康復治療

公安部見義勇為基金會向李洪志
大師頒發的【榮譽證書】
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韓天梯書店舉辦《轉法輪》發行三十週年交流會

2025年1月4日位于韓國首爾龍山區的天梯書店舉辦紀念

《轉法輪》出版三十週年交流

會。活動當天，來自釜山、扶

余、天安等地共有六十餘人參

加。他們通過分享閱讀《轉法

輪》后改變的人生以及修煉過

程中的心得體會，共同紀念這

一特殊的日子。

紐澳學員對《轉法輪》發表三十週年的祝賀與感恩

澳洲、新西蘭部份法輪功學員暢談了各自在法輪大法修煉

中受益匪淺的體會，特別是在拜讀《轉法輪》后的深刻感悟

與心靈昇華的過程，于此祝賀與感恩。

難”。但是在讀了《轉法輪》后她明白，在孩子做的不對時

應該嚴格管教，但不應該放任情緒來主導。克里斯蒂安說：

“《轉法輪》是我們生活重要的嚮導，不僅僅是物質世界中

的，也包括精神生活。雖然在修煉后也會遇到困難，但常常

在看上去沒有解決方法，不知所措時，腦海中會突然明白

《轉法輪》中所說的深奧法理，頓覺柳暗花明。”《轉法

輪》給予了他們莫大的幫助。

《轉法輪》把我引向一條返本歸真的光明之路

新西蘭法輪功學員和三普今年七十五歲，出生在中國大陸

共產黨的幹部家庭，把共產主義當成真理追求。但是后來他

對唯物論、無神論、進化論開始困惑，甚么是真理？人為甚

么來到世間？他感覺中國社會物慾橫流，社會道德越來越敗

壞，一切都在變異着，希望在哪裏？

 和三普說：“通過閱讀《轉法

輪》，我懂得法輪大法才是我一生真

正所要追求的真理：我從迷茫困惑中

醒悟，看到生命真正的希望；《轉法

輪》使我懂得真、善、忍是生命的標準

……。”修煉法輪大法使和三普達到真

正的身心健康與內心愉悅。他說：“我從內心感恩慈悲的師

父從生死輪迴的苦海中把我救起，是師尊的著作《轉法輪》

把我引向一條返本歸真的光明之路。”

法輪大法的主要著作《轉法輪》已經被翻譯成五
十種語言，傳遍世界各地，給更多的人帶來福祉。

九十四歲加拿大老翁每天讀《轉法輪》

九十四歲的亨利-保羅‧彼內特住在加拿大魁北克省普萊

西斯維。約在七、八年前彼內特第一次閱讀《轉法輪》，他

第一印象是“這本書指出了怎樣做才是一個好人。”以前彼

內特整天都在咳嗽，還伴隨頭痛，因在

冰上摔倒過，他的頭骨受傷。修煉法輪

大法以后，咳嗽和頭痛幾乎完全消失。

彼內特說：“當我閱讀《轉法輪》並煉

功時，我的能量水平會增加”“這幫助

我保持精力充沛。”現在彼內特每天晚

上在電話上和孫女一起讀《轉法輪》。

瑞士人閱讀《轉法輪》 受益匪淺

西蒙娜和先生克里斯蒂安都覺得自己生活幸福，兩人志同

道合，與親朋好友相處融洽。然而直到學了《轉法輪》，修

煉法輪大法，才使他們體會到真正的幸福。

《轉法輪》書中講：“往往你的心總是那么慈祥慈悲的，

突然間出現問題的時候，你有個緩衝餘地，思考餘地。”這

讓西蒙娜印象尤為深刻，因為作為新手母親，“在管教孩子

時，特別是在自己心情不好時，要控制不責罵孩子，真的很

李洪志先生在北京東方健康博覽會上獲
“邊緣科學進步獎”“特別金獎”及“受
群眾歡迎氣功師”稱號

1998年5月15日央視報道國家體
育總局局長伍紹祖親赴長春實
地視察法輪功學員煉功情況。

1998年8月法輪功學員參加瀋陽市舉
辦的亞洲體育節。《中國青年報》8月
28日刊載《生命的節日》進行報道。

方人。非洲有南非、埃及、剛果等22個國家都有法輪功煉功

點。在大洋洲，法輪大法煉功點遍佈澳大利亞、新西蘭、巴

布亞新幾內亞各大城市。

在亞洲，除中國外有31個國家與地區民眾學煉法輪功，包

括韓國、日本、印度、泰國、台灣、香港等地。印度有超過

80所學校的師生在體育課上集體煉法輪功；台灣有數十萬人

學煉，近千個煉功點遍及全台各縣巿，各大專院校也成立大

法社團。法輪功在台灣受到政府部門及各界的高度肯定！

1992年法輪大法公開傳出至1994年，應全國各地氣功組

織、氣功科學研究會或政府單位的邀請，李洪志先生在全國

23個城市共舉辦56期法輪功傳授班，每期約十天，約六萬人

道德提升祛病健身顯奇效

在中國迅速普及

洪傳全球五大洲 廣受歡迎
1995年3月13日李洪志大師受中國駐法大使館的邀請，在

復，口耳相傳，使法輪功在全國迅速普及。至1999年法輪功

已廣傳三十多個國家和地區，據中國大陸公安部調查估計，

當時中國煉法輪功的人數達到七千萬至一億。

大陸媒體報道法輪功洪傳盛況

從1992年5月至1999年7月的七年間，大陸煉法輪功的人數

達到七千萬至一億，大陸媒體也做過不少正面報道。例如，

1998年5月15日中央電視臺在《晚間新聞》和第五套節目中

分別報道國家體育總局伍紹祖局長視察長春，廣大群眾修煉

法輪功的盛況。1998年11月24日上海電視臺報道法輪功已傳

遍歐美澳亞四大洲，在上海及世界其他國家廣受歡迎的情

況，稱全世界已有一億人在煉法輪功。1998年11月香港電視

《城市追擊》節目播放廣州天河萬眾齊煉法輪功的活動，以

及廣東各地舉辦的數千上萬人法輪大法修煉心得交流會。

次參加。1992年和1993

年李洪志先生應邀參加

北京東方健康博覽會，

展現祛病健身奇效引起

轟動。

由于法輪功在祛病健

身、提升道德方面具有

神奇的功效，很多人身

心受益從疑難絕症中康

上圖:李洪志先生于1995年3月在巴
黎舉辦法輪功講法班，在班上教學
員煉功。下圖:1995年4月李洪志大
師在瑞典哥德堡舉辦七天的傳功講
法班。

1996年10月12日美國休士頓市授予
李洪志先生“榮譽市民和親善大
使”稱號(左圖)和宣布當天為“休
士頓李洪志大師日”(右圖)

法輪大法洪傳

世界114個國家與地區

台北

柏林1993年武漢第二期傳授班 1998年廣州 多倫多

《轉法輪》出版三十週年 

1992年法輪大法在中國大陸公開傳出至1994年時，由于法

輪功在祛病健身、提升道德方面具有神奇的功效，很多人身

心受益從疑難絕症中康復，口耳相傳，使法輪功在全國迅速

普及。1994年12月李洪志老師的主要著作《轉法輪》由國務

院廣播電視部下屬中國廣播電視

出版社出版發行；並于1995年1月

4日在中國北京公安大學禮堂舉行

《轉法輪》出版首次紀念會。

1999年7月中共開始迫害法輪

功並發出對法輪功書籍的出版禁

令。但在2011年3月1日中國新聞

出版總署廢除對法輪功書籍的出

版禁令(左圖)。

巴黎中使館文化處舉行一場

講法報告會及第一場海外法

輪功學習班，法輪功正式走

向海外。同年4月14日李洪

志大師來到瑞典哥德堡舉辦

第二場海外法輪功學習班。

1996年10月12日在休士頓講

法，當天被休士頓市長宣佈

為“李洪志大師日”，並被

授予“榮譽市民”和“親善

大使”的稱號，法輪功開始

在世界各地洪傳。

據明慧網不完全統計，

迄今法輪大法已洪傳世界五

大洲,全球共有114個國家和

地區有法輪功修煉者。在美

國和加拿大有成千上萬的人

修煉法輪功。美國50個州中

有47個州有法輪功煉功點，

修煉者大多是擁有博士、碩

士學位的科學家、工程師、

教授或研究生。在南美洲有

秘魯、古巴、墨西哥、巴西

等18個國家有煉功點。

在歐洲有英國、法國、

德國等43個國家有法輪功

煉功點，修煉者大多是西

《轉法輪》引領世界各族裔民眾身心受益

各地法輪功學員陸續舉辦紀念活動
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