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传递真相   传递美好未来

乌克兰人心中的宝书

明慧网

《转法轮》让年轻人走出迷惘的深渊

丹尼斯于2003年开始修炼

法轮大法。在那之前，他

多年来一直在寻找人生答

案。

丹尼斯回忆说：“从16岁起，

我就不断探索各种宇宙知识，希望能解答人

生最根本的问题—什么是对的？什么是错

的？我该如何选择？该走哪条路？父母有一

套标准，祖父母有另一套，朋友们的标准也

都各不相同。为什么会这样？真的没有一个

普世的标准吗？”

当他开始阅读《转法轮》时，他意识到自己

终于找到了判断是非的普世标准：“我找到了

指导人生的原则，让我能与自己、家人、朋

友及社会和谐相处。我终于明白，自己未来

的人生选择应该建立在什么样的基础之上。”

丹尼斯回忆说，第一次读《转法轮》时，他

有一种“得知真理”的深切感受，内心充满

喜悦，仿佛终于从迷惘的深渊中走了出来。

丹尼斯说：“宇宙的法理真、善、忍，其实非

常简单，而在《转法轮》中，他们指引我、

帮助我在这个复杂而快速变化的现代社会中

找到方向。谢谢师父，赐予我们如此珍贵而

深奥的法理！”

读《转法轮》，找到真正的幸福

柳德米拉生活在乌克兰西

部。她的童年和青年时期

是在苏联度过的，那时她

认为，人生最重要的事情

就是赚很多钱—这似乎是

通往幸福的唯一途径。

完成学业后，她从事贸易工作，后来开了自

己的公司，并组建了家庭。孩子们长大后离

开家，去了外地。这时，她开始思考：接下

来该怎么办？她仍在不断寻找幸福：“我以为

幸福或许在于男女情爱，或者美食、娱乐？”

然而，她内心却始终感到空虚。

2010年，柳德米拉得到了一本《转法轮》。

起初，她对书中的内容并不十分理解，但一

年后，她终于完整地读完了一遍。

就在那时，她意识到，自己终于找到了真正

的幸福之钥：“这本神圣的书改变了我的人

生，也让我对他人的态度变得更加友善。我

不再追逐物质成就，而是变得更加善良、有

耐心。”

柳德米拉说，她学会了为他人着想，把别人

的利益放在自己的利益之上。现在，她从不

放过任何一个与人分享宝贵知识的机会，总

是鼓励人们去阅读《转法轮》。她说：“只有

当我把这本珍贵的书推荐给别人，让他们有

机会按照真、善、忍的原则提升自己时，我

才感到真正的幸福。”

“我找到了真正赋予生命意义的道德法

则”

伊万从小就对武术充满兴

趣。在研究武术的过程中，

他接触到了一些关于气功

的知识，并逐渐意识到道

德修养的重要性。他回忆道：

“我曾读到过，真正的武术技艺只会传授给

品德高尚的人。因此，我开始寻找道德法则

和精神修炼的门派。”

15岁时，伊万搬到基辅。在大学期间，他广

泛阅读关于哲学、禅宗、气功等方面的书籍，

并四处寻找武术学校。他开始思索人生的意

义—他不想只是“为了吃饭而工作，又为

了工作而吃饭”。

一年半后，伊万读到了法轮大法的主要著作

《转法轮》，这本书改变了他的人生。“书中

解答了我许多疑问，并将我之前零散获得的

知识整合成一个完整的体系。我最终没有成

为武术大师，但我找到了真正赋予生命意义

的道德法则—真、善、忍。”

1995年1月4日，在中国北京公安大学礼堂举办了法轮大法主要著

作《转法轮》出版的首次纪念会。30年来，《转法轮》被翻译成50

种语言，上亿人拜读。
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