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传递真相   传递美好未来

女青年放弃轻生念头
对生活有了希望

明慧网

第五套功法

神通加持法

法轮大法 弘传世界
法轮大法也称法轮功，是由李洪志先生于

1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、

善、忍”为根本指导，包含五套动作舒缓优

美的功法。

法轮大法以净化人心和祛病健身的显著奇

效，很快家喻户晓，传遍了大江南北，传向

世界。迄今法轮大法已弘传世界100多个国

家和地区，受到各族裔人民的爱戴和尊敬。

法轮大法的主要著作《转法轮》一书，是迄

今为止翻译成外国文种最多的中文书籍。

李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康的

杰出贡献，截至2021年8月，获各国政府褒

奖、支持议案和信函5400多项。

翻墙登陆www.falundafa.org，免费下载法

轮大法著作《转法轮》。

第一套功法

佛展千手法

第三套功法

贯通两极法

第四套功法

法轮周天法

第二套功法

法轮桩法

那是三月份一个周末的中午，我在公园看到

两个年轻人坐在长椅上，那男青年看到我就

像看到老熟人一样喊着：大姨，一看你就是

好人，快帮帮忙劝劝她吧！他眼睛盯着身边

的女孩子说：她要跳河自杀呀！可咋办呀？

我一看那个女孩子两眼含泪，也在望着我，

她很茫然的表情象在求救的样子。我看着女

孩子说：这么年轻又端庄漂亮，怎么能真要

自杀呢？那男青年说：是真的，刚才还要跳

河呢！

我就握着她的手坐下说：傻孩子，啥事那么

想不开呀？就是别人往河里推咱还得逃跑喊

救命呢，怎么能自杀呢？她好像找到亲人似

的，慢慢地把头靠在我的肩上哭出了声。诉

说她是真的活够了，身体曾经多处受重伤，

留下后遗症，全身疼痛，颈椎、腰椎不能自

由活动，失眠，几年了也治不好。

我还以为他们小夫妻闹矛盾呢！她说自己35

岁了，未婚。他们只是一般朋友，她说自己

在北京买了房子，各方面条件都还好，也有

自己的工作。可是身体疼痛，觉得这样活着

一点意思都没有。

我劝她说：可别想不开了，父母养大你多不

容易，看得出你又是个努力上进的年轻人，

可不能自私寻死路啊！再说自杀可是犯大

罪，难以超生呀。她说自己在《圣经》书中

看到过自杀有罪，所以一直就犹豫，下不了

狠心了断性命。这时我看她情绪有缓解，就

示意男青年先自己走走，我们单独说会儿话，

男孩点头大声说：大姨，那可把她交给你了。

我跟女孩子说：大姨原来身体多病，尤其腰

椎间盘脱出，压迫坐骨神经痛一条腿都细了

很多，家庭、工作各种压力，多年失眠，当

时吃两片安眠药都不管用，多种疾病折磨也

曾经觉得活够了，是法轮大法救了我的命。

阿姨特别能理解你的心情，年轻轻的就吃了

很多苦头，颈椎和腰部都不能自由活动，对

年轻人真是难以承受，一定要想开，天无绝

人之路。我说自己炼法轮功后，师父告诉做

好人，遇事先考虑别人，我的一身病都好了，

性格也变得开朗了。现在法轮大法洪传世界

100多个国家和地区，很多善良人都得到了

大法的救度，而且三年大瘟疫很多人因为诚

念“法轮大法好，真善忍好”，都平安无事。

我说你要相信阿姨说的话，以后就诚心念诵

“法轮大法好，真善忍好”，灾难来时能保命，

还能改变命运，但愿你能心想事成。

她答应着马上就开始念诵“法轮大法好，真

善忍好”。我说你以后再也不能有自杀的邪

念。我问她上学时入过党、团、队吗？她说

自己入过团。我说中共是西来幽灵，专门迫

害好人，活摘法轮功学员器官，还制造“天

安门自焚”伪案栽赃陷害法轮功。善恶有报

是天理，天要灭它，这几年的大瘟疫就是它

迫害好人招来的天惩，咱们好人不能给它陪

葬，阿姨帮你退出来好吗？她说：行，我叫

某英。她用真名退出了团、队组织。

她认真听完真相后，就象换了个人。她感谢

我，我说：你要谢大法师父保你平安，阿姨

只是告诉你真相。她说：感谢大法师父救命

之恩！以后自己要好好活着。

谈话间女孩两次抱着我说感谢话。那个男青

年回来时，她也不愿离开我。看到女孩子的

变化，那男青年惊讶地说：阿姨，你用什么

办法开导她的呀？她的眼神都变了呢！真得

好好谢谢你！

谢谢师父让一个要自杀的女孩对生命有了新

的认识，是伟大的师父让还有正义良知的生

命转危为安喜获新生。


