
随着青年失业危机不断恶化，在上海和北京

等大城市苦苦挣扎的年轻人找到了一种减少

生活预算的方法——与陌生人共享一张床。

中国版Instagram——小红书上有关共享床

位的广告帖子激增。

中国的做法与西方不同，西方流行加“热铺”

（hot-bed，指日夜有人轮流睡的铺位），租

户通过轮流睡觉来节省租金。而在中国，“床

友”睡在同一张床上，并分摊房费。

这种亲密的住宿方式促使中国年轻的出租户

思考新的方法来保持个人界限，“同房同床

不同被子”是这些出租床位帖子中经常出现

的标语。

“同房同床不同被子”，上海宝山一位租床位

的年轻女士在帖子中写道，“不打鼾，偶尔

会说梦话，早上9点左右起床，晚上9点左

右睡觉，周二休息。”

她说，自从她的朋友搬出去后，她一个人就

无力承担房租了。“我希望和一位女士住在

一起”，她补充道，她合住的公寓“空间很大，

有凸窗、地毯和两套桌椅”。

许多网友在线联系她。“我很感兴趣，希望

有机会和你聊一下。”一位网友评论道。

7月底，她说已经找到了8月的租客。

另一篇帖子则以每月1800元的价格分享在

北京市中心的一个床位，欢迎“爱干净的女

士们”。

“我通常每天早上10点到晚上7点不在家，

床很大。”帖子写道，并附上了一间带洗衣

机和小厨房的小房间的照片。

“姐妹，你还出租这个吗？”一位评论者问道。

据新闻网站Youth36kr报导，北京附近的两

个“床友”希望将每月的租金控制在2000

元以下。两人在小红书上联系，首次见面是

在她们的公寓房间里，并同意每人每月支付

1500元的租金。她们达成了一项协议：不

打鼾、不梦游、不带男客人回家。

报导称，“她们实现了最简单的愿望——不再

受房租负担，过上正常的生活。”

中国年轻人的经济前景黯淡。据官方统计数

据，6月份，青年失业率飙升至21.3%。一

些专家认为实际数字可能会更高。共享床位

随之兴起。
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传递真相   传递美好未来

“同床不同被子” 
中国年轻人拼床节省开销

现在年轻人中流行一个词—躺平

随着中国经济复苏步伐放缓，青年人的压

力只会越来越大，预计今年将有创纪录的

1158万大学毕业生进入中国就业市场。

而现在的中国经济面临着一个与众不同的大

问题：通货紧缩。根据8月9日公布的官方

统计数据，7月份，全国居民消费价格同比

下降0.3%。

在大流行限制结束后，大多数发达国家的消

费者支出大幅度增加。人们突然能够并且想

花钱，而企业则难以满足需求。对供应有限

的商品的需求大幅增加，加上俄罗斯入侵乌

克兰后能源成本上涨，导致物价上涨。

而中国的情况却正好相反，随着经济摆脱全

球最严格的清零措施，中国的物价没有飙升，

近几个月都在通货紧缩边缘徘徊。

投资公司EFG资产管理公司的分析师默里

（Daniel Murray）表示，物价下跌使中国的

债务更加沉重，由此将导致所有问题，例如

增长率放缓。“没有什么秘密武器可以用来

提高通胀。”

物价下跌也可能会影响公司利润和消费者的

支出，这可能会导致失业率进一步上升。

中国青年失业率居高不下，许多面临毕业即失业的大学生以躺平毕

业照来自我嘲讽。


