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传递真相   传递美好未来

生活磨难重重压
九字真言化险为夷

明慧网

刘姐是我店的顾客，为人心直口快，做事干

净利落。她的丈夫是个抑郁症患者。在2022

年疫情封控期间，因她丈夫随时都会情绪爆

发；一旦他控制不住自己，不是要提刀杀人，

就是要自杀，所以，刘姐总是提心吊胆的。

有时，刘姐就来我店向我们诉诉苦，发泄心

里的怨气。我们给她讲了很多大法的神奇和

超常，并嘱咐她常念“法轮大法好，真善忍

好”九字真言，会逢凶化吉。虽然她答应了，

可是她的思想就象紧绷着的弦，每天这样高

度紧张的生活，无法静心念九字真言。

2022年年末，好不容易全国解封了，但是她

面对的却是更残酷的事实：她姐弟三人的家

里，在五天之内，有三位老人，即她自己的

父亲、弟弟的岳父和妹妹的公公相继被新冠

夺走了生命。可是医院里却说，在死亡证明

上不能填写是因为“新冠”而死，必须说是

因其他病过世的，医生说这是上面的要求。

他们只能又气又恨又无奈。

为了她父亲的葬礼，她的弟弟、妹妹、妹夫

又与她闹翻了；因为刘姐的丈夫有抑郁症，

刘姐就没有让他去送葬，怕他情绪不好，出

事情。可是，她的弟弟、妹妹及妹夫都不答

应，说刘姐的丈夫不孝，要去找他理论。面

对父亲离世的悲伤、担心丈夫犯病，又要面

对弟弟、妹妹的苦苦相逼，而且自己又感染

了新冠病毒，刘姐再也控制不住自己了，倒

在地上嚎啕大哭。看到这个情景，她的弟弟、

妹妹才没有去找她的丈夫算账。

刘姐给我们讲了她家里发生的一切，最后忧

伤地说，这次自己可能过不了这一难了。我

们用自己在大法中悟到的理来开导她，可是

无论我们怎么说，她都提不起精神。我真是

为她担心。

一天下午，我打电话给她，她还在睡觉，听

她说话的声音，知道她的情况很不好。第二

天，她到我这里来。我真诚而急切地对她说：

“刘姐，你看你现在这个样子，你就不能试

一试吗？念九字真言有那么难吗？”她忧伤

而无奈地说：“我心里静不下来，想不起来念。

你让我怎么试？”

我说：“有个80多岁的阿姨，每天早晨五点

钟起床，就打坐静念‘法轮大法好，真善忍

好’，每次见她都是红光满面的；还有几个

大姐为了坚持每天念‘九字真言’，就强制

自己每天早晨醒来，就默念几十遍，晚上睡

觉前，念几十遍，这样慢慢就养成习惯了。

你也可以每天睡觉前念，早上醒来就开始念，

固定每天念多少遍，养成习惯，就不会忘了。”

这次她动心了，说：“好，我回去试试看。”

三四天后，我们再见到刘姐时，见她神采飞

扬，容光焕发。她兴高采烈地说：“你们看我

好精神，这九字真言太神奇了，谢谢！”她

简直是脱胎换骨，完全变了一个人了。她无

限感激地说：“谢谢大法师父！”

法轮大法救度众生于危难之中，在您遇到困

难甚至绝境时，请打开心灵的窗户，虔诚地

祈求法轮大法师父的帮助和保护，诚心敬念

“法轮大法好，真善忍好”九字真言，可能

您也会在不知不觉中“大事化小，小事化了”，

柳暗花明又一村。
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