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传递真相   传递美好未来

从“躺平”到“四不”
大陆青年的无声反抗

“三退保平安”
中共作恶多端，现在天要灭它，自然连

带它的成员。退出中共党、团、队，解

除“永远跟党走”的毒誓，免遭连累。

神看人心，真心声明“三退”，真名、

化名、小名皆可。

用翻墙软件登录退党网站：

santui.tuidang.org 声明“三退”。

全球退党服务中心

网上流传一份疑似共青团广州市委发布的

《当前我市“四不青年”现象有所抬头建议

多措并举加强青年发展型城市建设》文件， 

其中说，在回收 15,501 份有效调查问卷中

发现，符合“四不” 的大学生、在职青年占

1215 份。

选择“四不”是年轻人无声的反抗

最近网友的一段话，“我是四不青年，不搞

对象、不结婚、不买房、 不要孩子。现在的

恋爱成本太高了。所有的态度和诚意都得用

钱来积累。不是说我不努力， 因为努力没有

结果。现在内卷严重，比较无奈吧。我最大

的父爱就是不让我的孩子来到这世界。”

去年赴美的令狐昌冰今年 23 岁，回忆 2019

年疫情爆发前还在中国期间的生活状态时表

示， 并非不想找对象、买房、结婚、生子， 而

是根本没能力实现这些目标。

他说：“当时根本没时间交女友，因工时从早

上 8 时到晚上 10 时， 甚至到深夜 11 或 12 时，

每个月假少，薪水更少，消费难、 没社交，

买房那就更别想了，并说“四不青年” 的现

象多集中在城市，因都会区的竞争更激烈。”

不结婚不生娃

中国新生儿数量创新低

中共民政部 6 月公布的数据显示， 去年中国

大陆结婚登记量为 683.3 万对，是 1986 年以

来的历史新低。截至 2022 年，中国新生儿数

量已经连续 6 年大幅下降，2022 年新生儿数

量降至 60 年以来的新低，仅仅为 956 万， 预

计今年可能不会超过 800 万。

原本应该朝气蓬勃、充满理想的年轻人，却

因为无法承受生活压力而选择不结婚。内蒙

古呼和浩特青年马瑞表示，“上一代是因为

毛泽东的洗脑，一定要把孩子生得很多， 把

女生当作一个生育工具，当觉得人数已经够

的时候， 它又采取了计划生育的措施。现在

的年轻人可能看透了很多， 不再受那种共产

党价值观的指导，或新闻媒体上的造谣， 他

只相信现实，能过好自己就行，至于结不结

婚啥的， 那就顺其自然了。”

今年 36 岁的深圳高先生至今没有结婚，他表

示，“前几年姑姑们也经常催，现在她们也

不催了，叫我自己照顾自己， 把身体搞好就

可以了。”

提升幸福指数 年轻人不当房奴

不买房

一则流传甚广的帖子写道：你一个月挣 2 万

人民币，以前贷款 30 年连二线城市的二居室

都买不起，买了还要跌，家庭财务极其脆弱，

一家三口期望全在孩子高考和房地产里。现

在你一个月挣 2 万人民币，换一种生活方式， 

你会发现 2 万元是一笔巨款，如果每个月全

花掉， 能提升巨大的幸福指数，只要你认准

了“不买房、不结婚、 不生娃”的三大前提。

工作难找 毕业就面临失业

今年一些大学生的毕业照，不再是自豪地展

示毕业证书， 也没有开心地把学位帽扔向空

中，反而是各种“摆烂”“躺平”姿势。

一名努力寻找工作的网民写道：“今年毕业后

很难找到工作？好吧！我就摆烂，整天在家

看电视。”

有网友写道：“觉得自己的青春真的一文不

值， 不断怀疑自己活着到底是干嘛，很麻木！”

民谣歌手李志在《They 他们》歌曲中唱道：

“他们指向左，他们指向右，他们一生有洋楼；

我们不能说，我们不能做， 我们的生活多美

好；我们没有闹，我们没上吊，这样还算不

厚道。”


