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传递真相   传递美好未来

韩国新学员：
耳鸣失眠症等消失
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位于韩国首尔龙山区的天梯书店为帮助人们

修炼法轮大法，每月都会举办一次法轮大法

“九天学习班”，面对市民免费教授法轮功的

炼功动作和功理。下面是2023年4月法轮大

法九天班的新学员分享的心得体会。

中国移民：修炼一个月 十年耳鸣病痛消

45岁的李成九，今年三月在工地工作时，不

慎从高处坠落导致骨盆骨折。疼痛难忍，无

法入睡。他想起了法轮功，于是找到附近的

炼功点，走入了修炼。修炼开始一个月后，

伴随了他十年的耳鸣就消失了。

李成九是从中国移民到韩国的朝鲜族人。他

介绍说，在中国国内时，他其实一直都想修

炼法轮功，但是惧怕中共迫害，没敢修炼。

他说：“这次亲自读了法轮功的书籍《转法

轮》，才知道书里讲的内容跟共产党宣传的

完全不一样，这是一本真正教人向善并做好

人的好书。通过修炼，才发现自己完全被共

产党欺骗了。”

设计师：失眠症和忧郁症消失

54岁设计师金恩洪，居住在首尔芦原区。出

于孝道，他一直护理患有帕金森氏症和痴呆

症的母亲，已有几年时间了。由于太劳心劳

力，他患上了失眠症和忧郁症。不吃安眠药，

就无法入睡。但是自从参加了法轮功九天学

习班后，他说自己心情就变舒畅了。

金恩洪之前不仅对运动感兴趣，对修炼也极

为关心。一直以来，他对太极拳、密教等各

种修炼和宗教有所探索。他说：“我几乎尝试

过所有的方法，经自己亲身体验，最终得出

的结论是，法轮功最好。（炼法轮功时）手

脚处能感受到非常强大的能量流，动作也非

常优美。”

他回忆道：自己第一次接触法轮功是数年前，

在首尔仁寺洞举行的“真善忍美展”上。当时，

他只学炼了动作。虽然只炼了几次，身体就

出现了好转，感觉效果特好。但是当时就那

么炼几次，身体变好后，就没有继续修炼了。

他说：“当时我没看书，只是做动作。但光是

做动作就能感受到法轮功的效果有多好。在

这次九天学习班，我第一次读了《转法轮》，

读了《论语》，这才知道法轮功是什么。”

真正修大法 身心巨变

居住于首尔麻浦区51岁的申美淑，是一位钢

琴教师。虽然20年前结婚时就开始修炼，但

是因为工作忙碌，疏忽了修炼。为了找回初

心，几个月前，申美淑决心开始真正的修炼，

以刚得法时的心态，坚持每日炼五套功法，

并阅读《转法轮》。

她表示：“真正开始修炼之后，确实发生了变

化。首先自己能够真正为对方着想了。分辨

对与错、好与坏的标准变得非常明确，这真

的很好！”

参加四月份韩国首尔天梯书店法轮大法九天班（上午班）的新学员

们正在学习法轮大法第五套功法—神通加持法。


