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中國民眾祝賀李洪志大師賀卡

來自中國的大法弟子賀卡

在2022年元旦到來之際，在這辭舊迎新的節

日，上億的全球大法弟子、各界人士和明白法

輪大法好的中國大陸各界百姓紛紛表達對法輪

功創始人李洪志大師誠摯的敬意，恭賀大法師

父元旦快樂！

瑞士議員祝賀

法輪功創始人李洪志先生新年快樂

瑞士三位政要通過視頻向法輪功創始人及法

輪功學員表達美好的新年祝願。

弗里堡州大議會議員俞伯特‧達夫隆說：

“我想向法輪功（修煉人）及其創始人致以最

美好的祝願，是他向我們傳遞了『真、善、

忍』的價值觀。這些價值是崇高的、重要的，

給我們的世界帶來希望。”日內瓦州大議會議

員丹尼埃爾‧索爾瑪尼說：“我祝願你們、法

輪功創始人新年好！他提出了自由、真誠、寬

容的價值觀。我認為這些價值在當今這個困難

重重的世界是絕對必要的。”日內瓦市議會議

員呂克‧巴赫塔薩說：“祝願法輪功創始人和

所有法輪功修煉人新年好！特別祝願你們身體

健康，擁有言論自由和行動自由，去捍衛法輪

功的價值觀——『真、善、忍』。”

大陸百姓祝願李洪志大師元旦快樂

新的一年到來之際，中國各地受益百姓虔誠

的感謝李大師！感謝法輪大法！北京石景山市

民一家人說：“每逢過年過節，我們最思念與

感恩的就是李大師。是您恩賜我們全家幸福安

康。法輪大法真是佛法啊！”

重慶市沙坪壩區明白真相的倆位世人恭祝

慈悲偉大的大法師父元旦快樂！“我們認同大

法，支持大法弟子。是法輪大法給我們帶來了

光明和希望，我們是大法的受益者。願法輪功

在世上更加發揚光大。”河北唐山豐潤一大法

弟子家屬說：“尊敬的大法師父把這高德大法

傳給世人，我和千千萬萬個大法弟子的家屬一

樣也得到了大法師父的護佑，在這亂世中平安

的度過了一年又一年。我們能成為大法弟子的

家屬感到非常榮幸和自豪。我要一如既往的支

持家人修煉法輪大法。”

中國及海外60國大法弟子

恭祝恩師新年好

二十九年前李洪志師父把法輪大法的美好傳

播到中國各個領域，中國大陸大法弟子們想念

李洪志師父，遙拜師尊元旦佳節快樂！

河北滄州市一會計師大法弟子說：“在這十

惡毒世中，在生命慢慢沉淪消亡中，今生能夠

幸遇大法、幸遇師尊普度，無比感恩師父的無

量慈悲！”山東省聊城市茌平區全家九口說：

“我們全家九人沐浴在師尊的慈悲浩蕩中，身

心受益。法輪大法太好、太正了。我們都按真

善忍做好人，道德水平提升。我們全家人想念

師尊，盼望師尊早日回大陸。”

法輪功洪傳至世界一百多個國家和地區，來

自美國、加拿大、德國、法國、英國、瑞典、

韓國、日本、新加坡、丹麥、芬蘭、愛爾蘭、

英國、意大利、挪威、西班牙、希臘、台灣等

逾60個國家和地區的法輪功學員感恩李洪志大

世人及全球大法弟子恭祝李大師元旦好

墨爾本

日本關西魁北克

巴黎華盛頓DC

師，並敬祝新年快樂!
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美國節日遊行活動 法輪功隊伍受歡迎
在 美 國 每 逢 節

日各大小城市都會

舉辦各種遊行活動

慶祝，法輪功學員

為讓更多的人了解

法輪大法真善忍的

美好，以“天國樂

團”、“花車”和

“腰鼓隊”等形式

參加，廣獲好評。

11月11日，紐約市傳統的老兵節遊行重返曼哈頓第五大道，

法輪功隊伍再度受邀參加，兩旁民眾有的高呼：法輪大法好

（Falun Dafa is Good）。觀眾頓斯基說：“法輪大法隊伍非

常漂亮，我很喜歡，謝謝分享美好！這真是美好的一天！”

11月25日芝加哥舉辦第八十七屆感恩節大遊行，遊行活動的

主持人用兩分鐘介紹法輪大法，以“壯觀”來形容法輪大法隊

伍，稱讚法輪大法音樂祥和美好，最后主持人說：“世界需要

真善忍！”觀眾稱讚法輪功的遊行隊伍很漂亮，特別是法輪功

遊行中使用的音樂，帶給人“平靜、平和、放鬆的感覺”。

2021年12月12日，美國特拉華州的埃斯米爾鎮舉辦盛大的第

法輪大法在印尼
巴丹島校園廣受歡迎

自從2011年起，印度尼西亞巴丹島法輪功學員在將近二十所

國中、高中、大專等學校舉行法輪大法介紹會，獲得逾萬名學

校校長、老師、學生和家長的支持與讚許。校長或教師們親自

體驗后都有良好的反饋，有的還要介紹給自己的家人。

卡爾蒂尼職業中學（SMK KartiniBatam）Mujiono校長表

示：“因為煉功，他們(學生)變得更舒適自在，例如他們可以

更好地處理生活中所面臨的問題，情緒變得穩定平和，尤其在

面對學習的問題時更為明顯。”晨曦初中與高中學校校長哈迪

（Hadi）的夫人在巴丹島（Batam）初次接觸法輪大法。校長

夫人在看了法輪大法書籍《轉法輪》后，覺得法輪功是一種很

好的功法，修煉五套功法，會讓人的身體健康，修煉者用真、

善、忍的理念要求自己，可以讓人的道德得到回升。所以她決

定在自己的學校中向學生介紹法輪大法，這樣也會培養學生良

好的品格，讓學生有一個健康的身體。

莫斯科舉辦“真善忍國際美展”
2021年12月18、19日在俄羅斯莫斯科市繁華的VDNKh地區週

末連續兩天舉辦的真、善、忍美展吸引年末大批的觀光遊客。

“真善忍國際美展”的作品是由一群修煉法輪大法的藝術

家所創作，以極為精湛的寫實繪畫技法描繪出修煉的美好，以

及現今中國當局還在對大法修煉者的殘酷迫害。很多觀眾都認

為畫展很成功，從畫作

中也讓很多人第一次知

道中共當局對奉行真、

善、忍原則、努力做好

人的修煉者的殘酷打

壓；不少人流連忘返于

畫作間，也對畫展舉辦

方表示感謝之意。

二十六屆聖誕遊行，給經歷瘟疫

大流行后的小鎮，帶來了節日的

歡樂和傳統的回歸。法輪功腰鼓

隊的表演，受到民眾熱烈歡迎。

12月5日，馬裏蘭州最大城市巴

爾的摩舉辦聖誕節遊行，數萬現場民眾觀看。第一次看到法輪

功學員遊行隊伍的民眾說，他們把美妙的能量帶到巴爾的摩，

真、善、忍正是當下這個世界所需要的。

印度尼西亞巴丹島學生集體學煉法輪功

昆士蘭法輪功學員舉行聖誕遊行
2021年12月17日，法輪功學員在澳洲布里斯班舉行歡慶聖誕和

新年遊行。法輪功學員組成的腰鼓隊在“法輪大法好”的音樂伴

隨下，以整齊的步伐和有力的鼓點，傳播着振奮人心的希望；舞

龍隊栩栩如生的精彩表演

也格外引人注目，特別是

得到孩子們的歡迎；其后

還有身著金黃煉功服的法

輪功學員功法演示以及五

彩繽紛的旗陣隊和鏗鏘鑼

鼓等遊行隊伍。街道兩旁

的民眾不斷歡呼喝彩，讚

賞法輪大法的美好。

左圖:大紐約地區的法輪功學員組成的天國樂團、旗隊、舞龍隊和腰鼓隊應邀參加紐約老兵
節遊行。右圖:法輪功學員參加了芝加哥舉辦第八十七屆感恩節大遊行。

法輪功腰鼓隊參加特拉華州的埃斯
米爾鎮的聖誕遊行。

法輪功學員參加了馬裏蘭州最大城
市巴爾的摩舉辦的聖誕遊行。
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如何學煉法輪功
1.通讀《轉法輪》一遍。

2.參加九天學法煉功班 (認識法輪大法最完整的一種方式)。

3.到附近煉功點學煉五套功法。

4.線上學法輪功課程。
  中文網址:https://learnFalunGong.com/Chinese

第三套功法-貫通兩極法第一套功法-佛展千手法 第二套功法-法輪樁法 第四套功法-法輪周天法 第五套功法-神通加持法

面是用強大的功力把功能加強；另一方面在身體裡還要演化出

許多生命體。五套功法簡單易學，適合所有年齡的人，男女老

少皆可煉。

第一套功法-佛展千手法：

佛展千手法這套動作的核心就是疏展，打通能量淤塞的地

方，調動體內和皮下之能量強烈運動，自動的大量吸收宇宙中

的能量，使修煉者一上來就達到百脈皆通。

第二套功法-法輪樁法：

法輪樁法屬于靜樁法，由四個抱輪動作組成。常煉法輪樁法

可使修煉者全身全部貫通，是生慧增力，提高層次，加持神通

的全修方法。

第三套功法-貫通兩極法：

貫通兩極法是將宇宙之能量和體內之能量混合貫通之法。煉

這套功法時，吐納量很大，可使修煉者在極短的時間內達到淨

化身體的目的；同時，還可在沖灌中開頂，也能在沖灌中打開

腳下人體之通道。

第四套功法-法輪周天法：

法輪周天法是使人體能量大面積流動，不是一條脈或幾條脈

在走，而是從人體的陰面整面循環到陽面，往復不停，遠遠地

超出了一般通脈法或大小周天。

第五套功法-神通加持法：

神通加持法屬于靜功修煉法，是用佛之手印轉法輪，加持神

通（包括功能）與功力的多項同修功法。

法輪功學員不求名利、不收禮不收費，義務教功。實踐證明

法輪大法在把真正修煉的人帶到高層次的同時，對穩定社會、

提高人們的身體素質和道德水準，起到不可估量的正面作用。

法輪大法

是性命雙修大法

法輪大法(也稱法輪功)是1992年5月由李洪志先生從長春傳

出的佛家上乘修煉大法，以宇宙最高特性“真善忍”為根本指

導，按照宇宙演化原理修煉。直指人心，明確指出修煉心性是

長功的關鍵。心性多高功多高。心性包括德（德是一種白色物

質）；包括忍、悟、捨，捨去常人中的各種慾望、各種執著

心；還得能吃苦中之苦等，包括許多方面的東西。

除了修心，還有修命的部分(改變本體)，這就要有動作去

煉了，即煉動作(五套功法)。“不修心性，只煉動作是不能長

功的”“動作是圓滿的輔助手段。”既修又煉，修在先，煉在

后，是完整的一套性命雙修的修煉方法。

法輪大法圓容明慧，動作簡練，大道至簡至易，是能使修煉

者返本歸真的高層次修煉法門。

萬古奇書–《轉法輪》
改變全球上億人心靈與命運

李洪志大師論述法輪佛法的著作已經公開發表的有《法

輪功》、《轉法輪》、《轉法輪（卷二）》、《法輪大法義

解》、《法輪大法　大圓滿法》、《法輪大法 精進要旨》、

《法輪大法　悉尼法會講法》、《法輪大法 美國法會講法》和

《轉法輪法解》…等四十六本。

法輪大法的主要著作《轉法輪》淺顯易懂，講出宇宙間最

精深的道理，能讓人淨化身心、返本歸真，同化宇宙特性真善

忍；是一部指導人如何修煉，如何提高心性，如何做一個好人

的書，超越種族文化與宗教藩籬，改變全球上億人的心靈與命

運。被喻為“一部登天的天梯”、“一部人類史上從來未有的

萬古奇書”“未讀《轉法輪》做人有遺憾”，這是拜讀者發出

的敬佩浩嘆。

《轉法輪》共分為九講，包含從修煉入門到修煉圓滿所需

的一切法理。自1995年1月北京首發迄今屆滿23週年，已被翻

譯成41種語言在世界各地出版發行。(法輪功書籍都可免費下

載:http://www.falundafa.org/)

五套功法簡單易學 免費教功
在李洪志老師所著的《法輪大法大圓滿法》裏有對法輪大法

功法特點的講解、五套功法的動作圖解和動作機理。動作一方
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馬克•盧伯瑞克是

印 度 一 家 人 才

管理公司的合伙人和總

監，為五十多位模特提

供代理。公司的一些模特在紐約、巴黎、倫敦和米蘭的時尚T

台上綻放光彩，包括在國際舞台上嶄露頭角的印度超模Pooja 

Mor。在獲得光鮮亮麗的成功的同時，馬克的為人還是非常謙

卑、友好，因為他修煉一門古老的東方功法-法輪大法。

馬克出生于澳大利亞悉尼，2006年他和妻子以模特的身分來

到印度，但印度和國際市場存在巨大的差距，他們成立了模特

人才管理公司Anima Creative Management，為印度模特進入國

際社會施展才能搭建起橋梁。成功來之不易，幕后有大量工作

和付出，馬克感到工作所帶來的壓力和疲憊，只能藉着菸、酒

2018年8月在美國新澤西州舉行的鐵人三項比賽中，有一位

引人注目的選手名叫珍妮•米切爾，她身穿印有“還法輪大法

自由”（Freedom for Falun Dafa）的競賽服，最后她贏得65

～69歲年齡組的第三名。那一年她67歲。

1981年珍妮生下兒子后患上產后抑鬱，后來病情逐漸好轉。

但1992年女兒出生后珍妮再次陷入產后抑鬱，而且越發嚴重。

2003年一位朋友向珍妮推薦法輪功，開始讀《轉法輪》后，珍

妮感到心靈從未有過的平靜，抑鬱和焦慮都不見了，從年輕時

就有的“慢性疲勞綜合症”也好了，從此她擁有難以置信的健

康。最讓她嘆服的是找到生命的真正意義。珍妮說，“我覺得

我變成了一個更好的人。”她放下並釋懷跟姐姐的矛盾，先生

也對她說：“你變得更容易相處了。”

為了讓更多人了解法輪功的真相，2018年，從未參加過競

技比賽的珍妮決定參加鐵人三項賽，整個春夏兩季她都積極訓

練。珍妮的競賽服上前后都

印有“還法輪大法自由”字

樣。所到之處遇到的所有人

都對她運動服上的字好奇，

珍妮就對每一個人講述她在

法輪大法中受益的經歷和在

中國發生的迫害。2018年8月

4日，珍妮在“澤西女子鐵人

三項賽贏得“65～69歲”年

齡組第三名的好成績。

珍妮曾說：“如果沒有法輪大法，我的生命可能都不在了，

更不會想像在67歲完成‘鐵人三項賽’，這是奇跡，也是大法

的威德。”“我希望所有中國人（所有世人）都能知道法輪大

法好，珍惜和敬重大法，如此他們也必將得到大法的護佑。”

“你就像天使”
疫情下照顧病人的呼吸治療師

新冠病毒全球肆虐，每個人擔心

的就是被感染，而奮戰在前線、處

境最危險的就是醫護人員。美籍越

南裔黎美幸在美國俄亥俄州辛辛那

提大學醫療中心擔任呼吸治療師，

每天為新冠病毒患者服務，一直沒

有退縮，被病人譽為“天使”。

作為一名呼吸治療師，她承擔了

來自很多不同部門的任務，包括協助醫生為病人插入呼吸管，

並將呼吸機給病人接上。在疫情大流行期間，往往就是照顧那

些感染了中共病毒的病人。緊張、勞累，伴隨着被感染的危

險，困難重重。而且，還要面對患者接二連三的死亡。

當疫情失控時，一些醫護辭去工作，許多醫護也感染，甚至

是二次感染。在重症監護室工作的醫務人員都是超負荷工作，

很多人想換工作崗位，他們要求和黎美幸換班，她很理解自己

的同事，經常承接這樣的班。住院的病人病情嚴重，致使有些

人行為粗魯，襲擊醫護人員或不配合治療。面對這種情況，黎

美幸都以修煉人的耐心和寬容對待。當病人痊癒后，紛紛來感

謝她，並對黎美幸表示“你就像我們的天使！”

黎美幸表示通過修煉，使得她的免疫系統總是處于“最佳狀

態”，“世界上的大法弟子都經歷過這樣美好的事實”。每當

面對工作負擔過重時，她都會想起自己是個法輪大法修煉者。

“師父教導我做任何事都要為別人著想。”周圍的其他工作人

員也喜歡和黎美幸一起工作，並能夠感受到這種正的能量，護

士們與黎美幸同班時總是說：我知道病人會好起來，因為今天

Hanh在工作。

美國“女鐵人三項賽”
67歲獲獎者的故事

珍妮﹒米切爾在“澤西女子鐵人三
項”比賽的起點。

左為馬克·盧伯瑞克（Mark Luburic）

馬克·盧伯瑞克在煉法輪
功第五套功法。

真善忍成功之路

印度國際模特人才公司總監

來放鬆自己。

2012年有人向馬克介紹法輪功，

嘗試之后馬克感到一種獨特的平靜。

3週后，馬克發現他沒有任何喝酒和

吸菸的想法。朋友建議他讀《轉法

輪》，一讀后再也放不下了，他知道

這是他想要的。

修煉法輪功后，馬克在工作和生活之間找到良好的平衡，他

能在高壓下做出更加理性和冷靜的決定，這歸功于法輪功的原

則“真、善、忍”。馬克改變了自己和同事共事的方式，“我

更能為與我一起工作的人著想，嘗試站在他們的角度考慮問

題，並找到解決問題的方法。”模特是極具挑戰性的職業，他

讓每個人做好專業訓練及品德修養，他認為最重要的是：“每

個人都有自己的路，永遠不要把他們和其它任何模特作比較。

努力工作，遵循自然規則很重要，一切會水到渠成。”
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1992年法輪大法公開傳出至1994年，應各地官方氣功科學研

究會的邀請，李洪志先生在全國23個城市共舉辦56期法輪功傳

授班，每期約十天，約六萬人次參加。

1992年9月法輪功被確定為

中國氣功科研會的直屬功派。

1992年和1993年李洪志先生應

邀參加北京東方健康博覽會，

展現了祛病健身的奇效，引起

轟動，贏得大會唯一最高獎項

“邊緣科學進步獎”，李先生

榮獲“受群眾歡迎氣功師”的

稱號。

1993年8月中國公安部中華

見義勇為基金會發出《中華人

民共和國公安部致中國氣功科

學研究會感謝信》，對李洪志

先生及法輪功的神奇祛病健身

功效給予高度肯定。同年12月

27日，公安部所屬中華見義勇

為基金會授予李洪志先生榮譽

證書。由于法輪功在祛病健身、提升道德方面具有神奇功效，

很多人身心受益從疑難絕症中康復，口耳相傳，使法輪功在中

國迅速普及。

大陸媒體報道法輪功洪傳盛況
從1992年5月至1999年7月的

七年間，據中國公安部內部調

查，大陸煉法輪功的人數達到

七千萬至一億，大陸媒體也做

過不少正面報道。1998年5月15

日中央電視臺在《晚間新聞》

和第五套節目中分別報道國家

修煉法輪功由于心性道德提升、祛病健身功效顯著，人傳人、心傳心，洪傳遍及五大洲114個
國家和地區，包括不同膚色、不同種族、不同階層的修煉者。使全世界超過一億人身心受益。

道德提升祛病健身顯奇效
在中國迅速普及

洪傳全球五大洲 廣受歡迎
1995年3月13日李洪志大師

受中國駐法大使館的邀請，在

巴黎中使館文化處舉行一場講

法報告會及第一場海外法輪功

學習班，法輪功正式走向海

外。同年4月14日李洪志大師

來到瑞典哥德堡舉辦了第二場

海外法輪功學習班。1996年10

月12日在休士頓講法，當天被休士頓市長宣佈為“李洪志大師

日”，並被授予“榮譽市民”和“親善大使”的稱號，法輪功

開始在世界各地弘傳。

據明慧網不完全統計，迄今法輪大法已洪傳世界五大洲,全

球共有114個國家和地區有法輪功修煉者。

在美國和加拿大有成千上萬的人修煉法輪功。美國50個州中

有47個州有法輪功煉功點，修煉者大多是擁有博士、碩士學位

的科學家、工程師、教授或研究生。在南美洲有秘魯、古巴、

墨西哥、巴西等18個國家有煉功點。

在歐洲有英國、法國、德國等34個國家有法輪功煉功點，修

煉者大多是西方人。非洲有南非、埃及、剛果等12個國家都有

法輪功煉功點。在大洋洲，法輪大法煉功點遍佈澳大利亞、新

西蘭、巴布亞新幾內亞各大城市。

在亞洲，除中國外有31個國家與地區民眾學煉法輪功，包括

韓國、日本、印度、泰國、台灣、香港等地。印度有超過80所

學校的師生在體育課上集體煉法輪功；台灣有數十萬人學煉，

近千個煉功點遍及全台各縣巿，各大專院校也成立大法社團。

法輪功在台灣受到政府部門及各界的高度肯定！

法輪大法洪傳世界114個國家與地區

李洪志先生在北京東方健康博覽會
上獲“邊緣科學進步獎”“特別金
獎”及“最受歡迎的氣功師”稱號

李洪志先生1993年10月在中國法輪
功廣州第二期傳授班上講法傳功

1995年4月李洪志大師在瑞典哥德堡
舉辦了七天的傳功講法班

台北

紐約

體育總局伍紹祖局長視察長春，廣大群眾修煉法輪功的盛況。

1998年11月24日上海電視臺報道法輪功已傳遍歐美澳亞四大

洲，在上海及世界其他國家廣受歡迎的情況，稱全世界已有一

億人在煉法輪功。1998年11月香港電視《城市追擊》節目向全

球華人播放的廣州天河萬眾齊煉法輪功的活動，以及廣東各地

舉辦的數千上萬人法輪大法修煉心得交流會。

加拿大

柏林

柏林

1998年5月15日國家體育總局局長伍
紹祖視察法輪功學員煉功。
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正面作用。這樣一個巨大的信仰團體成為中國社會穩定的強大

力量、牢固的基石。

獲全球三千多項褒獎及支持
法輪功洪傳全世界，為各地社會帶來可喜的變化，因此受到

各地民眾和政府的歡迎，

法輪大法造福人類，被稱

為“高德大法”。國際社

會為表彰李洪志先生和法

輪大法對人類身心健康所

作出的傑出貢獻，至今獲

得來自全球褒獎有3486

項，支持議案537件，支

持信函1434封。

真善忍對全人類有益
二十二年來法輪功學員堅定地維護真善忍的普世原則與人類

的道德基石。很多世人從不瞭解法輪功到明白真相，到現在很

多人主動傳播真相。

德國聯邦議會議員烏莉﹒尼森女士

（Ulli Nissen）表示：“人可以通過遵

照法輪大法真、善、忍的原則修煉，回歸

到人的善良本質。解脫對物質的執著；

修煉法輪功，可以使自己的生活更加充

實。”“真、善、忍是法輪功學員所崇尚

的可敬的和平的美德。”

加拿大埃德蒙頓西區國會議員Kelly 

McCauley表達了對法輪大法的讚佩之情，

“法輪大法教導學員修心向善，這對民眾

和國家有百益而無一害，為世界上數百萬

人的和平寧靜做出了貢獻。”

前瑞士聯邦國會議員，現日內瓦市參

議員盧克﹒巴赫塔薩（Luc Barthassat）

說：“法輪大法之所以真的很好，是因為

他基于真、善、忍的價值。這是崇高的價

值觀，代表着我們人類的希望。”

法輪大法像一股清流，從中國流傳出在海外蓬勃發展。大法

所提倡的“真善忍”被許多國家的有識之士視為全人類的共同

行為規範和道德基石。許多西方人誠摯地說：“法輪大法屬于

全世界，世界需要真、善、忍。”

法輪功(也稱法輪大法)是以宇宙最高特性“真善忍”為根本

指導，強調心性修煉。因修煉法輪功而道德昇華，許多感人的

故事不脛而走，爭做好人好事、身患絕症的擺脫了病魔、夫妻

不和的恢復了家庭和睦等，因此在短短七年時間有七千萬至一

億人修煉。

法輪功于國于民有百利而無一害
1997年3月17日《大連日報》載文〈無名老者默默奉獻〉，

報道古稀老者因修煉法輪功為村民義務修路1100多米的事蹟。

1998年2月21日，《大連晚報》報道大連海軍艦艇學院法輪功學

員從大連自由河冰下三米救出一名落水兒童。

1998年7月10日《中國經濟時報》刊登一篇題為《我站起來

了！》的報道。文中講述了河北邯鄲一個癱瘓整整十六年的病

人謝秀芬，修煉法輪功奇蹟般站起來的感人故事。

1994年4月29日至5月8日，長春

市第七期法輪功傳授班在吉林大學

禮堂鳴放宮舉辦。患腦血栓四年的

退休高級工程師李鳳鳴原本拄着枴

杖，參加第七期法輪功傳授班后能

扔掉枴杖獨立行走了。在場人群目

睹無不驚歎：神了！

1998年9月國家體育總局抽樣

調查12553位法輪功學員身心健

康狀況，祛病健身總有效率高達

97.9%，每年節約2100萬元醫藥

費。其間，大連、北京等地也得出

一致的結果。1998年下半年，以喬

石為首的部份全國人大離退休老幹

部，對法輪功進行詳細調查、研究，得出“法輪功于國于民有

百利而無一害”的結論。

真、善、忍—中國社會穩定的基石
修煉法輪功的民眾不但改善身體

狀況，為國家節省大量醫療費，而

且遵循真善忍法理不計個人得失、

善待他人，經億萬人的修煉實踐證

明，法輪大法修的是大法大道，在

把真正修煉的人帶到高層次的同

時，對穩定社會、提高人們的身體

素質和道德水準也起到不可估量的

1999年3月4日哈爾濱市法輪
功輔導總站被哈爾濱市公安
局評為1998年度拾金不昧先
進單位。

海外各界褒獎及支持信函

在長春第七期學習班上，患
腦血栓四年的退休高級工程
師李鳳鳴，扔掉拐杖能自己
走路了。

法輪功使上億人身心健康道德提升

華盛頓DC 台北

墨爾本

瀋陽

烏莉﹒尼森女士

Kelly McCauley

盧克﹒巴赫塔薩
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海內外法輪功學員二十二年來堅持不懈地和平理性向世人講

清真相，得到海內外正義人士和國際輿論的支持和響應。多個

國家的政要、人權團體和民眾紛紛譴責中共迫害，讚佩法輪功

的精神風貌和道德勇氣。

中國正義律師和明真相民眾營救法輪功學員

二十幾年來有上百位正義律師為法輪功學員做了上千場無罪

辯護，包括高智晟、王全璋、余文生、李和平、謝燕益、江天

勇、唐吉田與張讚寧等。律師們有理有據有力地全面論證了：

修煉法輪功是合法的，對法輪功學員的拘禁、勞教、判刑等行

為都是違反中國的憲法和法律的。

中 國 各 地 興 起

民眾參與營救被非

法抓捕的法輪功學

員。2013年要求釋

放被綁架的河北唐

山市鄭祥星的民眾

超過一萬六千人；

2 0 1 5 年北京數千

人簽名按手印要求

釋放法輪功學員龐

友；2016年湖南郴州

市1670名民眾簽名

營救嘉禾縣小學教

師李菊梅；2019年

青島膠州市膠萊鎮

紅衛村205位村民簽

名按手印，營救被

非法關押的法輪功學員杜兆財、吳瑞芳夫婦。

國際社會制止中共迫害法輪功

2020年7月加拿大資深國會議員肯特、思格若和瑞典國會議

員阿爾梅共同發起連署行動，呼籲跨國政要簽署要求中共立即

停止迫害法輪功的聯合聲明。已有來自歐洲、北美、中東、亞

太和拉丁美洲35個國家及地區的920位跨國政要加入聯署，這是

多國政要首次全球大規模聯合聲援法輪功團體反迫害的行動。

美國國會從1999年至今

先后通過第218號、188號、

304號、605號和343號眾議

院決議案聲援法輪功，要求

中共停止迫害法輪功。迫害

法輪功學員的廈門市公安局

梧村派出所所長黃元雄、四

川省成都市前610辦公室主

任余輝被美國宣布制裁。

歐洲議會曾在2013年12月

通過緊急決議案，要求中共

停止活摘器官。其他歐洲國

家如比利時參眾議院、挪威

國會、意大利參議院、愛爾

蘭議會等都相繼通過支持議

案，呼籲制止迫害法輪功。

澳大利亞參議院2008年6月24日通過127號動議案，要求中共

停止迫害法輪功學員。台灣立法院及12個縣市議會相繼通過拒

絕中共人權重犯入台提案。全球37國超過350萬民眾連署舉報迫

害元兇江澤民。國際社會正在集結反迫害法輪功的正義浪潮。

正義匯聚 海內外興起反迫害法輪功浪潮

部份為法輪功學員無罪辯護的正義律師

大陸各地湧現民眾按手印聯名請願，要求無罪釋
放本地被非法關押的法輪功學員。

美國會眾議院343決議譴責中共活摘法
輪功學員器官

2013年歐洲議會通過“停止中共活摘
器官”緊急議案。

1999年7月時任中共黨魁的江澤民基于個人的妒忌和極端權

力欲與中共相互利用，開始利用國家機器對法輪功學員實行

“名譽上搞臭、經濟上截斷、肉體上消滅”、“打死白打死、

打死算自殺”、“不查身源、直接火化”的群體滅絕政策，甚

至活摘法輪功學員的器官販賣牟利，這一罪行被稱為“這個星

球上前所未有的邪惡”。

為煽動中國社會仇恨法輪功，發動全國媒體對法輪功進行妖

魔化的謊言宣傳，例如“1400例”、“天安門自焚偽案”。為

逼迫法輪功學員放棄信仰，用盡各種令人髮指的酷刑如電擊、

性摧殘、灌食、老虎凳、死人床等，殘酷手段罄竹難書。上萬

名法輪功學員被任意拘留、數十萬人被非法勞教酷刑折磨、被

注射不明藥物、“被自殺”，甚至器官被活摘販賣牟利等，數

百萬法輪功學員被迫害致死，數以億計的人受牽連。至2021年

12月證實被迫害致死案例有名字的法輪功學員有4726名。

中共犯下群體滅絕罪、反人類罪。不但破壞國家法制、耗費

大量國家資財，也使社會道德淪喪，帶來沉重的社會災難。

中共實施滅絕政策 殘酷迫害法輪功

【天安門自焚謊言構陷】

天安門自焚案中的王進東
嚴重燒傷，但兩腿中盛汽
油的雪碧瓶和最易燃的頭
髮竟完好無損，警察拿着
防火毯做戲不是在救火。

2001年國際教育發展組織
（IED）在聯合國會議上
指控整個自焚事件是中共
政府一手導演的。

被中共殘酷迫害致死的部份法輪功學員

吳玲霞 高蓉蓉李萬雲

中共導演自焚偽案嫁禍法輪功
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明真相得福報
一份善念，一種善行，結下一份善果。善待別人，其實也是在善待自己！

在中共迫害下，法輪功學員以真誠、理性、和平向中國民眾講真相，開啟人們

的良知與善念，現在有越來越多的人在聽聞法輪功真相后因能明辨善惡，不被

中共的謊言所欺騙，相信“法輪大法好 真善忍好”，從而得到上天賜與的福

報。在明慧網上已有上萬例的真實事例，下面列舉數則案例與大家分享：

誠念法輪大法好 肺癌晚期痊癒
山東濟鄒的王柏（化名）在金融部門工作，妻子是中學講

師，兒子留學國外，家庭生活美滿。他卻被診斷出肺癌晚期，

在省醫院救治時癌細胞已擴散至頭部，壓迫大腦神經處于高燒

昏迷狀態，醫生摘除頭部的腫瘤后又發現癌細胞擴散到脊柱，

二次手術成功率低，有可能造成癱瘓，家屬都六神無主。

煉法輪功的嫂子得知后，先在電話中告訴弟媳只有大法能

救王柏的命；在這之前他們一家已明白大法真相並作了“三

退”。嫂子去探視時說：“慈悲的師父一定會救度他的，我們

現在一起誠念法輪大法好吧！”病房裏響起了“法輪大法好”

和悠揚的《普度》樂聲。一直昏迷不醒的王柏呻吟着睜開了眼

睛，淚水奪眶而出，醫生聞訊趕來親眼見證大法的神奇，一家

人喜極而泣，不約而同雙手合十感謝法輪功師父的救命之恩。

此后王柏每天聆聽師父講法錄音，身體一天天好起來，一個

月后醫院鑑定他基本痊癒可以回家了。四週后複查結果為各項

指標正常。

狂風暴雨中八旬老太平安返家
吉林省通化市八旬的張媽媽平日幫女兒照看小孩，2017年5

月5日看完孩子要回家，走到半路突然狂風暴雨，路人的雨傘一

下就折斷了，雨水就像瓢潑一樣，大樓的東西不斷飛落。張媽

和幾個行人躲在車庫下，進退兩難。

又冷又怕的張媽媽突然想起煉法輪功的親友講的“遇到危難

時求救法輪功師父”，就在心裏誠懇的說：“法輪功大師，我

遇到困難回不了家了，求求您幫我回家吧”！想了兩遍后像吃

了定心丸，闖入風雨之中往家走！路上遇見一個男人領着一個

小學生，他們差點被風吹倒，互擁着蹲在地上；汽車都被風吹

的在搖晃，張媽感覺自己是一個大鐵坨坨，風根本吹不動她。

她淌着近一尺深的水走了一小時終于到家，進家門時張媽的皮

鞋被水灌滿了，上衣和褲子往下淌水，可裏面的衣服全是幹

的！張媽愣愣的站在門廳裏，想着外面風狂雨暴的場景，突然

想起來了：這不是大法師父保護我了嗎？馬上說：大師太謝謝

您了，我怎么感謝您呢？我給您跪下吧！

拒絕冒充法輪功學員 喉癌不治而癒
瀋陽市蘇家屯的志偉（化名）因喉癌已快說不出話了，蘇

家屯專門迫害法輪功的“六一零”的頭目帶領一夥人，威逼利

誘要志偉冒充法輪功學員，否認蘇家屯活摘法輪功學員器官，

並讓他做現場採訪來證明。如果他同意配合，就能給他三千元

錢治病。就在志偉百般無奈的時候，這時志偉的老伴回來一看

就十分生氣地說：“一個得癌症連話都說不來的病人，還要接

受採訪、作假證，這讓世人知道了，你們怎么去解釋？你們的

事世人都知道了，還要讓人怎么說；做沒做，你們還不知道真

相！”那夥人倉皇的撤走了。

神奇的是三個月后志偉再去醫院檢查時，醫生告訴他癌症

沒有了，只是一個小小炎症而導致喉嚨聲帶一時失去了發聲功

能，現在好了能說話了。病人不相信這是真的，但他還是說出

話來了。從此以后他逢人就說，法輪大法就是好，信法輪功永

遠沒錯！

保護法輪大法書籍 福報連連
大陸有個做廢品生意的老闆老張，為人正直富有正義感，他

知道法輪功真相，相信法輪功的冤案總有一天會昭雪。一天幾

個警察拿好幾麻袋的東西去老張的廢品站，老張一看裏面全是

從法輪功學員家搶來的法輪功書籍，好多都是新的。待警察走

后，老張將這些大法書換了乾淨的袋子，交給一位熟悉的法輪

功學員。這件事過后不久，老張經朋友介紹，用收購廢品掙的

一點錢，在農村買了一塊很便宜的地，打算將來去養老。過沒

多久剛買的那片地就被徵收，得了一大筆補償費，遠遠大于當

初的投資。老張拿着這些錢做了一筆生意又是大賺，利潤是投

資金額的好幾倍。

這一連串不可思議的幸運，使老張不得不相信這是他保護了

法輪功書籍得到的福報，是法輪大法給他帶來的福份，是法輪

大法改變了他的命運。他由衷的感謝法輪功師父，感謝所有給

他講過真相的法輪功學員。

突破網絡封鎖了解真相
˙破網軟件索取信箱

用海外信箱發信(主題不可空白)到以下郵址約十分鐘可收到
下載點索取自由門 ziyoumen99@gmail.com

˙破網IP索取信箱

給freeget.ip@gmail.com發一個電子郵件(標題不可空白)，10
分鐘內會收到回信，拿到幾個IP。最好用海外郵箱。郵件可
能會被當作垃圾郵件，請檢查垃圾郵件檔夾確認是否已收到
郵件。

2017年5月5日通化市狂風過后的街道


