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传递真相   传递美好未来

日本明治时代有位叫南隐的高僧。有一天，
一位学识丰厚的学者来向南隐问禅。双方坐
下后，南隐什么也没说，只是提起茶壶为客
人沏茶，茶水很快就注满了杯子，但南隐视
若无睹，继续倒茶，以至于茶水四溢，流了
一桌。

学者见状急忙提醒：“大师，茶水已经漫出来
了，不要再倒了！”

南隐这才放下手中的茶壶，平静地注视着学
者的双眼说：“你的头脑就像这只杯子一样，
里面已经装满了你自己的看法和观念。你不
把自己的杯子倒空，叫我如何对你说禅？”

人的大脑就像一个容器，当一个人在听什么
看什么的时候，就是在往这个容器里装东西，
而且往往是好的坏的都往里装。

大脑的容量是有限的，如果装进了太多错误
信息，即使此后再接触到正确信息，也会本
能地排斥。那些正确信息就会像南隐禅师那
只茶杯溢出来的水，很难进入到杯子中了。

显性与隐性的洗脑

中共制造了一个高度封闭的环境，从幼儿园
一直到成年，都在有序地对人进行灌输。既
有相对简单的谎言，比如中共领导了抗日战
争，朝鲜战争是抗美援朝、保家卫国等等；
也有非常系统的价值观与人生观塑造，比如
达尔文主义，枪杆子里面出政权。

简单的谎言容易识别，稍微了解一下知识和
事实，就明白了。而后一种洗脑就不易察觉，
因为这种灌输已经塑造了人的三观。例如，
很多人知道是国军抗击了日本，朝鲜率先发
动了对韩国的进攻，但他们却认为：中共的
做法是对的，因为这个世界就是丛林社会，
谁还去计较道义不道义，谁能摘桃子占便宜
才是智者强者。

就是说，中共重塑了人的价值观后，有人即
便接触到真实的信息，也会做出与正常社会
人群相反的判断。

比如，中共对每个人从小就深深植入了“党
给了你幸福生活，对党不可以质疑，不可以
说不”的观念，所以很多人一听法轮功学员
居然大规模集体上访，就会本能地产生一个
念头：这是跟政府作对吧？加上宣传机构
蓄意抹黑，于是就认为“肯定是法轮功有问
题”“是法轮功不好才被镇压”。

又比如，当中共灌输了“西方就是反华势
力”“国际规则都是西方势力为了遏制中国
崛起”这个前提后，中共一切破坏规则、耍
流氓的行为，反而变成一种正义、一种机智，
而得到一些“爱国粉红”的赞赏与支持了。

当一个人全盘接受了党设定的好坏标准，他
会发自内心地认为党是永远“伟光正”的，
所有与党不一致的思想行为都是错误的。以
后再清澈的泉水、再香醇的茶水也很难倒进
去了。这就是中共的隐性洗脑：从根本上把
衡量善恶、好坏、美丑的标准进行扭曲甚至
颠倒，彻底摧毁了人的道德。

“肖申克的救赎”

好莱坞电影史上有部声誉极高的影片叫《肖
申克的救赎》，里面提到了一个重要概念，就
是长时间的监狱生活会让人“体制化”。一
个人一旦体制化了，他会觉得监狱生活才是
自由舒心的，而正常社会的自由生活反倒是
一种痛苦。

电影中的瑞德，假释出狱后极度不适应，在
超市工作时如果不向老板打报告，上厕所就
撒不出尿来。这种痛苦让他怀念监狱生活，
一度动念回到监狱去，甚至差点自杀。

中共建政70年来一直在把整个中国大陆变成
一个大监狱，里面生活的人多多少少都有被
体制化的痕迹。不少人在接触到真实信息后，
会不自觉地维护中共的官方立场；有的人离
开了中共体制去思维就感到恐慌，感觉自己
的世界要崩塌了。

如何分辨什么是真相，其实与我们杯子里装
的东西密切相关。真正有理智的人，会随着
认知环境的改变而主动更新杯子里的内容，
这个过程就是逐渐清醒的过程。

沏茶故事的启示
——隐性洗脑术

“三退”保平安。神看人心，真名、化
名、小名皆可。用翻墙软件登录退党网
站：tuidang.epochtimes.com，声明“三
退”。截至2021年8月，超过3.8亿人“三
退”。全球退党服务中心的“退党（团队）
证书”被美移民官认可。


