
11 月 11 日（双十一）被戏称为“光棍节”，
是中国最大的网上购物日，每年这一天都是
商家大减价、消费者“狂欢”的日子。然而
今年，官方整顿产业，数百万失业大军顿失
生计，严格的清零防疫措施及大限电，民众
荷包干扁，消费低迷。

电商直言，很多品牌销量出现“负成长”，淘
宝、天猫、拼多多、京东等传统电商平台都
感到明显压力；消费者们更是早已疲惫，“双
十一”荣景不再。

来自豆瓣的“消费主义逆行者”小组的号召，
今年走红网络，“不盲目跟风，不被消费主义
裹挟，做消费主义市场的逆行者！”获得一
众年轻人的共鸣。

这个豆瓣群已经吸引 30 万粉丝加盟，大批“不
买人”“尾款人”聚集在豆瓣抱团取暖，有的
追求极简主义，有的纯粹为了省钱。攒下的
钱拿来干什么呢？大部分人给出的答案是买
车买房、医疗、理财、养老。

从事市场管理工作的山东青岛居民王军尚没
有参加抢购，“我肯定不会买，尽量过一个简
单的生活，满足基本需求。年轻人应该知道
对自己和社会什么是最重要的，应该注重自
我修养和成长、心理和精神成熟、对社会和
政治的关心，修齐治平的家国情怀。”

从“躺平”“内卷”到“不买”，中国人的经
济和精神压力与日俱增。

美国水牛城大学研究生刘天宇说，“大家都不
买东西的根本原因就是，大家都比较穷。最
近这几年中国年轻人的情况并不是特别好，
回到社会后，面临的压力特别大，遇到很多
竞争，不管是结婚还是买房，工资力不从心。”

在中西方都生活过的刘天宇表示，他很少在
美国年轻人中看到这种普遍存在的焦虑感。
他说：“在中国，如果你要想获得别人的尊重，
更多靠的是财产的积累、是不是有好的工作
和可观的收入。美国人并没有完全通过社会
地位的提高来获得别人的尊重，更在意人的
品行和修养。”

中国人权观察成员马永涛说，不少年轻人近
来出现对中共体制失望，民怨积累，出现“躺
平主义”冒起。而中共政策只为统治利益考量，
根本无法真正解决深层问题，难阻年轻人继
续躺平，以“躺平主义”向中共表达抗议。

对“双十一”说不
年轻人逆袭消费主义

事实核查中国经济实况

11 月 11 日，十九届六中全会结束，会议公报
称“经济保持较好发展态势”“脱贫攻坚战如
期打赢，民生保障有效改善”。而事实是怎样
的？

2019 年底中共隐瞒疫情，祸害了世界，也殃
及自身。无奈之下，中共提出“内循环”，然
后变成“双循环”。

中共对疫情搞清零政策，不断严令封闭，使
经济严重受损，第三季度经济增长仅 4.9%。
中共缺钱，对私有企业开刀，强制干预互联网、
金融、地产、课外教育等行业，并拉闸限电。
经济发展失去动力，靠虚假数字硬撑，不敢
公布实际的企业倒闭和失业人数。

“脱贫攻坚战”是一场政治秀，中国贫困人口
实际在增加，国民消费能力正在降低，“民生”
不但未能“改善”，反而每况愈下。
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