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我是越南人，从2015年中开始修炼法轮大法，
我出生于知识分子家庭，是经济学硕士，我的父母

受过良好的教育，我们接受的教育是以辩证唯物主

义的科学体系为基础，所以我从不相信佛和神。 

我的父母修炼法轮大法已 6 年了。当我目睹他

们身心健康的奇妙变化和伴随着他们心灵的升华，
我完全相信这是法轮功带来的奇迹。不过那时候，
我认为炼法轮功的目地纯粹是为了健康和健身，所

以当我父母要求我学炼法轮大法时，我就说等退休

后再炼。
但是当我把《转法轮》这本书带回家、读完了

第一讲后，我被深深的迷住了，我的想法完全改变

了。我用了 2 天时间读完整本书，真、善、忍的法

理让我惊叹，人生中的许多问题都得到了解答，我

的世界观完全改变了。通过不断的学法，我对大法

的信仰愈加坚定。
我曾经患有慢性疾病，如鼻窦炎、便秘和宫颈

炎，因此我不得不经常服药。我觉的如果宫颈炎病

情恶化，它可能发展成宫颈癌。我在阅读《转法轮》
近 1 个月后才开始炼功，接着我所有的慢性病都完

全消失了。
亲身体会到大法的神奇后，我帮助我婆婆学

法。她曾经患有严重的血压和神经系统疾病，并患

过中风，必须每天服用降压药物，每 3 个月必须注

射药物，但是病情却变的更加严重，她不得不更频

繁的注射药物。当她开始阅读《转法轮》后，没有服

用任何药物，她的疾病逐渐消失。她现在每天凌晨

4 点起床，用 2 个小时炼完 5 套功法后，才去她女

儿的餐厅担任主厨，一直工作到晚上 8 点。目睹了

婆婆的健康状况的改善，我的大姑姐和她的婆婆也

在 2017 年 6 月开始修炼大法。
我的父亲 82 岁，我的母亲 79 岁，他们非常精

进。我的父母曾经患有多种疾病，尤其是我的母亲

曾经在死亡的边缘。他们现在非常健康，他们的孩

子不必再为他们担心了。我的父母不久前才和其他

同修一起去台湾观看了神韵艺术团的演出，他们中

的大多数人都 70 多岁，在忙碌的旅程中，他们都

很健康，精力充沛，令导游感到惊喜和钦佩。这位

导游说，当他收到老年人旅游团成员的名单时，一

度很担心。然而从他所看到的情况，他必须说：“大

法弟子的身体非常好！”由于在大法中受益，我的

父母从心底尊重大法，对师父有着深深的感谢。
我是一名公务员。修炼大法后，我学会了在

涉及个人利益时先考虑别人，并退回了早期所收的

不该收受的钱。我的脾气曾经非常暴躁。修炼大法

后，我可以按照真、善、忍的法理控制自己，在冲

突中保持平和的态度。
我的女儿已从大学毕业并工作了 1 年多，现在

也是修炼近 3 年的大法弟子了。
我的大姑姐也有同样美妙的经历。她告诉我，

她的婆婆过去一直非常贪婪，但自从她修炼大法

后，她对我的大姑姐平和和体贴了。我的大姑姐

说：“大法太好了。”
我的家庭共有16位大法弟子，包括我的父母、

3 个哥哥和姐姐及他们的配偶、我的 2 个侄女、我

的大姑姐和她的婆婆，还有我的四口之家。大法给

了我的家人健康的身体和快乐，我们学会了按照

真、善、忍的法理生活。我们经常与同修一起去公

园向世人洪法，并且维护户外炼功点。能得法，我

们都感到开心和幸运。◇

2018 年 7 月 28 日傍晚 7 时 30 分，美国西雅

图第 69 届海洋节炬光游行在民众的翘首企盼中拉

开了序幕。游行队伍共有 120 个团体参与，吸引

了夹道观看的十数万现场观众和 70 万电视观众。
法轮大法（又称法轮功）团体在游行中展现出大

法的美好殊胜、大法弟子的飒爽英姿，震撼了观

众，赢得如潮的欢呼和赞誉。 

海洋节是西雅图夏天最具代表性的盛大节日，
历时 10 周，包括近百个活动，触及面达两百多万

人。炬光游行（Torchlight Parade）一般安排在 7

月的最后一个周六，每年都会将海洋节推入高潮。
游行从被誉为西雅图地标的太空针塔出发，途

径西雅图市中心最为繁华的商业街区、历史古迹和

旅游景点，长度近 4 公里。
这次游行中法轮功学员方队包括百人的天国乐

团、50 名腰鼓队员和近 40 名法船护航及步行大法

学员。这是继 2011 年之后，法轮功团队以最大阵

容出现在“全美十大游行”的炬光游行中。◇

▼

来自国内与国际对法轮功与李洪志先生的部分褒奖与支持信函。
                                                                                    （明慧网）

法轮大法，又称法轮功，是由李洪志

先生创编的佛家上乘修炼大法，以“真、
善、忍”为修炼原则，同时包含 5 套缓慢

优美的功法动作。由于是性命双修功法，
只要坚持修炼者无不身心受益，自 1992 年

在中国长春公开传出后，至今已弘传全世

界 1 百多个国家和地区，有上亿人修炼，
广受各界肯定与褒奖。

93 年北京东方健康博览会上，李洪志

先生获博览会最高奖“边缘科学进步奖”，
和大会的“特别金奖”，以及“受群众欢迎

气功师”称号，是该博览会荣获奖励最多的

气功师。此外，国际社会鉴于李洪志先生

和法轮大法对人类身心健康的杰出贡献，
纷纷颁奖鼓励，截至目前已获得国内外各

界 1,964 个褒奖、400 个支持议案及 1,200

封政要支持信函。（明慧网）◇

法轮大法的弘传与全世界的褒奖

越南学员：我们家有16位大法弟子

刘家泽，在空军

院校当教官几十年，
落得膝盖、腰部运动

损伤的病痛，最后导

致瘫痪。空军部队医

院和北京 301 医院都

确诊无法治愈。为了

治病，刘家泽走入了

法轮功修炼，结果他

的病痊愈了！他惊叹

法轮功的神奇，明白了法轮功是高德大法。
刘家泽处处按照“真、善、忍”要求自己，无论

是在部队还是在家都是如此，替他人着想。他的变

化、行为感动了很多人，得到部队领导、战友、邻

里和亲朋好友赞许。
2015 年 5 月 1 日，北京最高法院、最高检察

院宣布“有案必立，有诉必理”的登记制度，刘家泽

出于在大法中受益的一个普通法轮功学员的良知，

提起了对迫害法轮功元凶江泽民的刑事控告 。
但是，2015 年 11 月 3 日，辽宁沈阳，一伙警察

闯入刘家泽家。他强行绑架，抄家达 7 个多小时。刘

家泽对警察李昌富说：“依法控告江泽民符合最高法

院宣布‘有案必立，有诉必理’条文，信仰‘真、善、
忍’符合《宪法》。”李昌富叫嚣：“我就是法！”12 月

4 日，刘家泽被关入沈阳沈河区看守所。 

2016 年 9 月 28 日、2016 年 11 月 9 日，沈河

区法院 2 次非法开庭，2 位北京律师在质证阶段把

沈河区公诉人构陷刘家泽的所谓“证据”一一推翻。
但是，法院无视法律与事实根据，2016 年 12 月 27

日，冤判刘家泽 3 年刑期。
刘家泽在庭审的陈述中说：“我修炼法轮大法

没有罪，按‘真、善、忍’做人做事也没有罪。在

座的都是有缘人，我珍惜你们，等到真相大白的时

候，不愿看到你们不应该承担的责任、罪过。我控

告的是破坏大法、迫害大法弟子的元凶江泽民，你

们不应该为他背黑锅，毁了你们的前程。”◇

                        法轮功真相
http://www.epochtimes.com/b5/nf316.htm

法轮大法全球网站
http://www.falundafa.org/

中国公布14个邪教名单中没有法轮功

欢迎浏览相关网站

前空军院校教官控告江泽民

▼

沈阳法轮功学员刘家泽     
                   （明慧网）

过去 19 年来，中共江泽民集团镇

压法轮功从来没有法律依据，也没有任

何公开的法律文件，强加邪教之名，完

全违背事实。实际上，在中共江泽民集

团 1999 年开始迫害法轮功后，2000 年

和 2005 年公安部先后发布《公安部关

于认定和取缔邪教组织若干问题的通

知》（公通字 [2000]39 号）和（公通字

[2005]39 号）两文件中，认定的 14 种

邪教组织中并无法轮功。包括之后中国

人大的决定，以及之后两高院的司法解

释均未论述法轮功为邪教。 

2014 年 6 月 2 日《法制晚报》有关

中央办公厅、中共公安部等定性的 14

个邪教列表，其中过去 15 年来当局耗

费巨资打压的法轮功并未在名单上。这

同时是明确的向全世界表明修炼法轮功

是合法的。
《中华人民共和国宪法》第 36 条规

定：“公民有宗教信仰自由。任何国家

机关、社会团体和个人不得强制公民

信仰宗教或不信仰宗教。”现旅居加拿

大的前沈阳市司法局局长韩广生说：
“镇压法轮功，从本质来说，是违背中

共本身《宪法》的非法行为，也没有任

何法律依据。”
中国知名律师郭莲辉表示，可查到

的称法轮功为邪教的资料主要是 1999

年 10 月 25 日江泽民接受法国《费加洛

报》采访时的说法，及 1999 年 10 月 27

日《人民日报》发表的特约评论员文章。
中国知名维权女律师王宇谈到，在

代理法轮功案中发现中共把江泽民的话

当作法律依据上演这场镇压。“作为一

个国家把一个领导人的讲话作为法律依

据，完全可以看出没有法律可言了，因

为他的讲话不是法律，怎么能依据这个

讲话定为邪教，还要判刑？”
谎言蒙蔽了从中央到地方的各级官

员和司法人员，他们都以为中国法律定

了法轮功为邪教组织，事实上他们都被

蒙在鼓里。◇

（明慧网）（明慧网）

西雅图炬光游行 法轮功团队阵容盛大


