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人生就像一场梦，而生命总在其中苦苦追寻。
1998 年 4 月，饰演雍正三儿子的姜光宇，在戏中被

赐死，而现实生活中却得到了人生珍宝。他说，这

一生最值得的事情算是赶上了。 

姜光宇，中国知名青年演员，1990 年考入中央

戏剧学院表演系，1995 年开始拍戏，曾因 1997 年

在《雍正王朝》中饰演三阿哥而出名。
可是生活在娱乐圈的他，并不真正感到快乐。

为了争取好片子，不得不跟知名导演、制作人，甚

至是有名的演员搞好关系。然而这种人际事务是姜

光宇最不擅长的，也是最不喜欢的。
“内心不够强大是无法在娱乐圈生存的。而娱

乐圈中的生活方式、道德无底线，让我感到自己

越滑越深。”然而，幸运的他在 1998 年遇到了法轮

功，找到了快乐的来源。

通透自在的快乐

在采访时，姜光宇时不时哈哈笑。问他：“为

什么？”他说，我很喜欢笑，不过是发自内心的。
他觉得自己是明白了生活中该怎么做、未来生命该

走向哪里，不会遇事手足无措，自然很快乐。而这

一切都源自那本他当时拿起的宝书——《转法轮》。
他说：“不可能忘记当时的感受。原本自己像在黑

房子里没有出口，看完他，就像打开了一扇天窗。
喜悦、久寻不见与看明白后的豁达。”他记得当时感

到轻松的是放下了对名利那种强烈的追求，也不用

为找大导演、大制片等人事烦恼了。
姜光宇轻松的说起一段往事。那是 2000 年，

姜光宇跟一个女演员演对手戏，剧本安排他的戏分

比较多，而那个女演员为了抢戏，故意说为了塑造

人物，变相加戏，并且跟导演要求减少姜光宇的戏

分。当时 20 多岁的姜光宇不仅没有为难那个女演

员，并且在女演员为此事感到愧疚请他吃饭时，还

安慰她，让她不要多想，并表示没有关系，还把她

当作朋友。
“因为我明白人的命是有定数的，有的时候是

一个小角色红了，反而主角没红，是命里该红就红

了。所以我很平和快乐，跟谁也不争。”
而现在，他称自己在快乐的同时，面对矛盾、

烦恼，更能善解人意，换角度替他人思考，“从自

我突破，用智慧解决，就会快乐”。

巨难来临虽恐惧仍坚持

在 1999 年之前修炼法轮功的姜光宇，自然也

经历了那场突如其来的迫害。
“当时很震惊，带点恐惧，更多的是愤怒。

虽没经历过文革，但从来没想到过是这样的惊涛

骇浪。”

1999 年 7 月 20 日，中共前党魁江泽民正式

公开镇压法轮功，一时间，全国到处抓人，修炼

“真、善、忍”的民众们就这样被中共拖入苦难的深

渊。到现在为止，这场迫害仍未停止。
还在外地拍戏的姜光宇，是第二天（7 月 21

日）赶回北京的。前一天，他在北京的同事就告诉

他北京在抓炼法轮功的。
即使如此，7 月 22 日姜光宇还是同其他在京

的法轮功学员一样，走到了天安门广场，还没来得

及喊“法轮大法好”，他就看见警察在殴打一个法

轮功女学员。姜光宇上前阻止警察，反被问是谁。
他诚恳的说：“我是炼法轮功的。”随即他被警察抓

上车，拉到香山被迫看诬蔑法轮功的影片等，在 22

日晚间被释放。
一回到家，姜光宇就呆呆的坐在凳子上，想着

自己当时看到的和即将面对的。这怎么也想不到的

事实让他彷徨了三、五天。之后，他毅然决定坚持

修炼法轮功。那年，姜光宇 25 岁。
经历过那次事件的姜光宇，感到生活在中国，

还要坚持自己的信仰很难。于是，他决定出国。
就在 2000 年 4 月 25 日，姜光宇即将离开中国

的前夕，他还是想到国家信访办去告诉他们：修炼

法轮功没有错。途经天安门广场时，他举手做法轮

功的其中一套功法，还不到半分钟，警察就把他抓

上了警车，关进清河看守所，后将他送往新疆驻京

办（注：姜光宇出生在新疆）。
最后，明白真相的工作人员放了他。其实后

来出国的路，走得也很艰辛。他感慨道：“明白了

金钱跟快乐没有关系，对信仰的坚持让我看到了希

望。我很快乐。因为有智慧，不会在这个攀比、物

欲中沉沦。”◇

踏入 2018 年，迎接新年第一天，香港法轮功

学员举行新年祝贺集会及游行，恭祝法轮功创始人

李洪志大师新年快乐，并展现法轮大法的美好，向

民众送上祝福。活动现场有大陆游客喜闻法轮功真

相，当场声明退出中共组织。 

大陆游客当场退出中共

活动现场有不少途经的大陆游客停下脚步观

看，都面带微笑的表情。两位身穿西装、从北方来

的中年男士第一次看到法轮功活动，其中一位表

示，法轮功学员队伍整齐地唱歌表演，另一边的青

关会一直吵闹骂人，一看就知谁正谁邪。他表示最

讨厌共产党，知道共产党很不好，二人其后以“健

威”、“明威”化名声明退出少先队。他们又说，在

大陆常翻墙看大纪元及新唐人，但近期大陆抓得很

紧，翻墙都变得比较困难。
一位从四川来的田小姐与几位同事也在场观看

活动，她表示第一次看到法轮功的活动，很惊讶在

香港可以这么自由，让有不同意见的人公开表达。

闹市游行吸引中外民众

得知有大陆游客在祝贺集会现场三退，简鸿章

很高兴民众做出良心的选择。“能够远离邪恶，能

够选择光明的未来，这个三退大潮到目前为止，已

经有超过 2 亿 9 千多万人退出中共的党、团、队，
我们为这些退出邪党走出光明的民众表示祝贺。”◇

法轮大法，又称法轮功，是由李洪志

先生创编的佛家上乘修炼大法，以“真、
善、忍”为修炼原则，同时包含 5 套缓慢

优美的功法动作。由于是性命双修功法，
只要坚持修炼者无不身心受益，自 1992 年

在中国长春公开传出后，至今已弘传全世

界 1 百多个国家和地区，有上亿人修炼，

广受各界肯定与褒奖。
93 年北京东方健康博览会上，李洪志

先生获博览会最高奖“边缘科学进步奖”，
和大会的“特别金奖”，以及“受群众欢迎

气功师”称号，是该博览会荣获奖励最多的

气功师。此外，国际社会鉴于李洪志先生

和法轮大法对人类身心健康的杰出贡献，
纷纷颁奖鼓励，截至目前已获得国内外各

界 1,922 个褒奖、391 个支持议案及 1,200

封政要支持信函。（明慧网）◇

▼

来自国内与国际对法轮功与李洪志先生的部分褒奖与支持信函。
                                                                                    （明慧网）

法轮大法的弘传与全世界的褒奖

▼

新年第一天，香港及来自海外的部分法轮功学员
数百人举行集会游行，向民众送上祝福。（大纪元）

香    港 
法轮功 新年游行 游客喜闻真相

坚持信仰 「三阿哥」的快乐秘诀

明慧网
http://www.minghui.org/

法轮大法全球网站
http://www.falundafa.org/

欢迎浏览相关网站

▼

部分法轮功学员约数百人在中环爱丁堡广场集会，向
法轮功创始人李洪志大师恭贺新年。（大纪元） 

您也许听说过 1999 年 4 月 25

日法轮功学员北京集体上访事件。
原因是中共制造事端，天津公安无

理拘捕、殴打 45 位法轮功学员，
才引发了“4 25” 上万人和平上

访。所谓“围攻”，其实是中共为

大规模迫害法轮功制造的借口。
1996 年中共新闻出版署就禁

止出版发行当时名列北京十大畅销

书的《转法轮》等法轮功书籍。紧

接着，中共政法委书记罗干要求公

安部发出通知，在全国对法轮功进

行秘密调查，网罗所谓罪证准备构

陷法轮功，不断制造事端。
1999 年 4 月 11 日，罗干的连

襟何祚庥违背事实，发表文章诬陷

法轮功，所以部分天津法轮功学员

前往相关机构反映实情，23 日警

察打散人群，非法抓捕 45 人。天

津公安说：“我们是执行北京的命

令，你们要反映情况就去北京。”

出于对政府的信任，法轮功学

员 4 月 25 日自发来到国务院信访

办。当时信访办就在中南海附近。
上访过程中，法轮功学员极其平和

安静，没有标语、口号，对交通环

境没有造成影响。
总理朱镕基还在中南海门口

接见了法轮功学员代表，随后的会

谈，政府承诺不干涉群众炼功的自

由，当晚大家平静地散去，走后地

上干干净净，连警察扔的烟头都被

捡起来带走了。
法轮功学员所表现出的和平

理性和对正信与公义的坚守，得到

了国际社会的高度评价，“4 25”
上访被称作“中国上访史上规模最

大、最理性平和的上访”。然而，
当晚，江泽民出于妒忌，强行推翻

朱镕基的开明决定，把和平上访歪

曲成“围攻中南海”，并于 1999 年

7 月开始全面迫害法轮功。◇

〉〉〉還原歷史真相 〈〈〈

1999 年 4 月 25 日，逾万名法轮功学员到国务院信访办和平上访，图为上访
人群静静地在路边看书、等待，道路畅通，少数警察在聊天。注意人群的身
后，并不是中南海特有的红色围墙，（中南海围墙在隔街相望的一侧）。在央视
播出的现场录像中，上访群众没有“围”住中南海，中共的谎言不攻自破。
                                                                                 ( 明慧网 )

“4 25”和平上访为何被诬“围攻中南海”?

▼

著名影视演员、新唐人节目主持人姜光宇。
                                           （姜光宇提供） 


