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出生在湖南一个历经文革、但依旧保留传统的

家族中，林耶凡从小就受到良好的教育。商人的爸

爸告诉她：“打你、骂你的，都是在给你成长机会。”
身为大学教授的妈妈在林耶凡 1、2 岁时，就要求

她熟背唐诗，在笔都拿不稳的年龄练习书法、钢

琴，当然还包括学英文。 

没有执着 反而成功

2003 年就随母亲移民加拿大的林耶凡很独立，
一来到这个陌生的国度，很快就适应了这里的生

活。“尤其是我属于比较活跃的，老师很喜欢我。
我的外国朋友很多。”

由于传统的教育，自小林耶凡就懂得：打天

下，不是为了自己，而是对社会的责任感。在攻读

学业的同时，林耶凡主动出去跟政府官员打交道，
了解西方社会的民主、选举等社会问题。

选美，也是她经历一些事情后做出的抉择。不

过，这条路也不是一帆风顺，其中的辛酸苦辣让她

明白：放轻松，不去执着结果，反而”柳暗花明又

一村”。
“当时已经做了 3 年（参加选美）。前 2 年，

心态上，女孩子嘛，滋味不太好受，会上下起

伏。”林耶凡说：“在最后一刻，跟别人攀比的心没

有了，就想成是一个比赛，也感觉没有希望了，
因为别人都那么优秀，还不如放轻松。没有多

想，却突然得了。”

因修炼法轮功 家人受威胁

当林耶凡在赢得“加拿大世界小姐冠军”时，还

没来得及高兴，身在大陆不修炼法轮功的父亲就被

中共威胁了。但是她明白自己做的事情没有错——
她在为大陆法轮功学员发声，声援流亡的藏族人、
维族人，实现她的选美理念（使命之美 Beauty 

with Purpose）。
而此时，她身边所有的资源都被抽走，无论是

因为中共干扰，原本敢于发声的帮助没有了，还是

最关心自己的一些朋友不闻不问了。林耶凡说，“此

时，信仰给我的最大力量是倾听内心的声音，像挖

油田一样，历经痛苦，钻出最大的能量。”
“看到别人怎么样，看到世界的虚伪和不完

美，给予怨恨，只会让自己越来越受伤。”“在受到

伤害时，正视自己，善意接受不完美就好了。”放下

与宽容，让林耶凡体会到看自己的心，清楚自己在

做什么就足矣了。
“很大的报纸，《卫报》，一直问我是不是修炼

法轮功？”林耶凡当时感到压力很大，因为中共在

海外也不断的抹黑法轮功，普通人对法轮功学员同

样存在有许多误解。当时她也并未在媒体上直接公

开自己是法轮功修炼者的身分。
“我是想得很多的那种人，我很谨慎。后来我

就想，修“真、善、忍”不能说假话。”“我就告诉

《卫报》，我觉得法轮功很好，很喜欢炼。”这次的放

下，林耶凡感到更加释然，更了解自己了，她说：”
对自己真实就是对别人真实，自己变得更轻松了。”

关注人权问题 为受害者发声

林耶凡说，“而我的信仰给我最大的鼓励是，
在很难做的事情上、很难裁决的选择中，有勇气相

信，用“真、善、忍”来衡量，用良心做出决定。”
就包括现在，她想要去好莱坞当演员，也一再

受到冲击。她的经纪人、经理都备感压力。但因为

她明白自己需要关注法轮功学员被活体摘取器官、
需要在媒体上做关于人权的事情。

她说：“（像法轮功学员被迫害）虽然没有直

接发生在自己身上，但是曾经跟受迫害的人交流

过。在最初没有人替他们发声的那种情况下，是会

感到很绝望的。如果把自己放在那种情况下，我也

很希望被人帮助。最重要的是，这么多人遇到这种

事情，却没有人发声，确实不好。那怎么办？基於

同理心。应该做些事情。”
这就是一名法轮功修炼者的心路历程。◇

2017 年 12 月 10 日新西兰的法轮功学员们，
应邀参加新西兰汉密尔顿市中心举行的圣诞游行，
受到人们的欢迎。 

汉 密 尔 顿（Hamilton） 是 新 西 兰 怀 卡 托

（Waikato）省首府，也是新西兰第四大城市和最大

的内陆城市。《指环王》和《 霍比特人》系列电影夏

尔郡的取景地就在怀卡托省，新西兰的美景因而声

名远扬，成为著名的旅游胜地。一年一度的圣诞游

行，深受当地民众的重视。
法轮功的队伍由天国乐团打头阵，队员们身着

蔚蓝色的古代服饰、演奏的乐曲振奋、引人注目。
花车上美丽的莲花、法轮功主要的著作《转法轮》一
书的模型和“真善忍”的信息，引来观众们的招手和

鼓掌。
Lucas 是游行参与者之一，他是学校乐队的

小号手，有自己的乐队。听了天国乐团的演奏，他

赞叹到，乐曲强而有力、节奏鲜明、掌握时间很到

位，非常棒。他能感受到其中的巨大能量。
来自非洲的 Ronald 和儿子 Aiden，刚刚定居

新西兰，是第一次来观看汉密尔顿的游行，他们非

常喜欢法轮功队伍。
已移民新西兰 10 年的 Parin 先生说，虽然并

不那么懂音乐，可是他能感受到乐曲里面的平静

与祥和，甚至当他听到大鼓的鼓点时，都会平静

下来。
一位来自河北的华人看见法轮功学员的队伍

时，感慨地说，法轮功在中国和国外的待遇差异

如此之大。他相信法轮功学员讲的无辜受迫害的

真相。◇

法轮大法，又称法轮功，是由李洪志

先生创编的佛家上乘修炼大法，以“真、
善、忍”为修炼原则，同时包含 5 套缓慢

优美的功法动作。由于是性命双修功法，
只要坚持修炼者无不身心受益，自 1992 年

在中国长春公开传出后，至今已弘传全世

界 1 百多个国家和地区，有上亿人修炼，

广受各界肯定与褒奖。
93 年北京东方健康博览会上，李洪志

先生获博览会最高奖“边缘科学进步奖”，
和大会的“特别金奖”，以及“受群众欢迎

气功师”称号，是该博览会荣获奖励最多的

气功师。此外，国际社会鉴于李洪志先生

和法轮大法对人类身心健康的杰出贡献，
纷纷颁奖鼓励，截至目前已获得国内外各

界 1,922 个褒奖、391 个支持议案及 1,200

封政要支持信函。（明慧网）◇

▼

来自国内与国际对法轮功与李洪志先生的部分褒奖与支持信函。
                                                                                    （明慧网）

法轮大法的弘传与全世界的褒奖

▼

天国乐团参加新西兰汉密尔顿的圣诞游行。（明慧网）

  新西兰 
汉密尔顿圣诞游行 天国乐队受欢迎

加拿大世界
小姐：信仰是强大力量的来源

明慧网
http://www.minghui.org/

法轮大法全球网站
http://www.falundafa.org/

欢迎浏览相关网站

▼

世界小姐林耶凡接受布拉格电视台（Prague's 
DVTV）采访。（林耶凡推特） 

您也许听说过 1999 年 4 月 25

日法轮功学员北京集体上访事件。
原因是中共制造事端，天津公安无

理拘捕、殴打 45 位法轮功学员，
才引发了“4 25” 上万人和平上

访。所谓“围攻”，其实是中共为

大规模迫害法轮功制造的借口。
1996 年中共新闻出版署就禁

止出版发行当时名列北京十大畅销

书的《转法轮》等法轮功书籍。紧

接着，中共政法委书记罗干要求公

安部发出通知，在全国对法轮功进

行秘密调查，网罗所谓罪证准备构

陷法轮功，不断制造事端。
1999 年 4 月 11 日，罗干的连

襟何祚庥违背事实，发表文章诬陷

法轮功，所以部分天津法轮功学员

前往相关机构反映实情，23 日警

察打散人群，非法抓捕 45 人。天

津公安说：“我们是执行北京的命

令，你们要反映情况就去北京。”

出于对政府的信任，法轮功学

员 4 月 25 日自发来到国务院信访

办。当时信访办就在中南海附近。
上访过程中，法轮功学员极其平和

安静，没有标语、口号，对交通环

境没有造成影响。
总理朱镕基还在中南海门口

接见了法轮功学员代表，随后的会

谈，政府承诺不干涉群众炼功的自

由，当晚大家平静地散去，走后地

上干干净净，连警察扔的烟头都被

捡起来带走了。
法轮功学员所表现出的和平

理性和对正信与公义的坚守，得到

了国际社会的高度评价，“4 25”
上访被称作“中国上访史上规模最

大、最理性平和的上访”。然而，
当晚，江泽民出于妒忌，强行推翻

朱镕基的开明决定，把和平上访歪

曲成“围攻中南海”，并于 1999 年

7 月开始全面迫害法轮功。◇

〉〉〉還原歷史真相 〈〈〈

1999 年 4 月 25 日，逾万名法轮功学员到国务院信访办和平上访，图为上访
人群静静地在路边看书、等待，道路畅通，少数警察在聊天。注意人群的身
后，并不是中南海特有的红色围墙，（中南海围墙在隔街相望的一侧）。在央视
播出的现场录像中，上访群众没有“围”住中南海，中共的谎言不攻自破。
                                                                                 ( 明慧网 )

“4 25”和平上访为何被诬“围攻中南海”?


