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阮黄鸳（Nguyen Hoang Uyen）还没从越南

一所大学的法律系毕业，就选择剃度出家，成了一

名比丘尼。过了一年，她被查出患有胃癌。正当她

默默开始准备后事时，奇迹发生了。以下是阮黄鸳

的自述： 

26 岁时，我决定出家当比丘尼（即佛教尼

姑）。我是在祖母（也是比丘尼）过世后做出决定

的。祖母 60 多岁时出家，78 岁死于癌症。她对这

种致命疾病的态度让我很敬佩：面对癌症的痛苦，
她并未抱怨。直到人生最后一刻，她还在诵经礼佛。

祖母去世后，我找到一座寺院的比丘尼住持，
请求出家。我剃度时，还是法律系四年级的学生，
并且仍在就学中。尽管家人反对，我还是决定把这

些都放下，开始我的新生活。而当住持告诉我「一

人出家，全家得福」时，我的心意就更坚定了。
寺院里的生活并不像我想的那么容易。我看到

尼姑和僧人像常人一样沉溺于情欲、怨怼和妄念。
在这样的环境下我们怎么能开悟呢？ 我觉得陷入了

一种困境，却不知道如何解脱。我所能做的一切就

是对着佛菩萨像昼夜礼拜。
正式成为尼姑一年后，我被确诊患有胃癌，而

且癌细胞已经扩散到肠道和子宫，一个站起来的动

作都会让我痛苦不堪。尽管如此，我仍然竭尽全力

完成我的日课和职责。很快，我的身体变得非常虚

弱，不得不回家治疗。

找到真正的道路

我按照一个朋友的建议接受各种治疗。她对我

非常好，定期给我送药品，也陪我做治疗。我们四

处寻医问药，遍访了以治疗癌症闻名的所有医生和

气功师，但全都无功而返。
正当我放弃希望时，一位朋友向我推荐法轮大

法。她带我去公园找其他修炼者学炼。起初我很不

情愿，但她对我很好，坚持说我应该尽力寻找能让

我活命的修炼道路。她诚挚的话语让我感动，我决

定试一试。那时候，我不得不谎称自己需要出门治

疗，搬进了朋友家，以便能去公园习炼。令我惊讶

的是，在公园里和别人一起炼了一个月后，我的疼

痛减轻了，感受到康复的喜悦。回到寺院候，晚上

读法轮大法的主要著作《转法轮》并偷偷炼功，因为

我不想让别人知道我已经走上了一条新路。

修炼在于修心 不离世俗

这样过了一个月，我决定离开寺院，开始一种

新的生活——一个在常人社会中修炼的生活。法

轮大法属于佛家修炼大法的一种，但鼓励修炼者不

离世俗修炼，在复杂的环境中提高境界，同时保持

正常的工作和家庭生活。当我做出这个选择时，不

得不面对许多批评。比丘尼住持问了我很多问题，
最后同意我离开。当时我心意已决，没有人能阻止

我。不仅是因为修炼法轮功让我康复，也因为我知

道，这就是我一直在寻找的真正的修炼道路。读

《转法轮》时，我感到豁然开朗，我原先不明白的关

于生活、业力、修炼的一切，书里都有清晰简明的

解释，引起我非常深刻的共鸣。
当我第一次炼法轮功时，我感到一股温暖的能

量通贯全身，非常舒服。这种感觉之美妙，难以用

言语形容。我目睹了自己身心的巨大变化，在开始

修炼法轮大法半年后，我所有的病都好了。
我还记得离开寺院那一天，我不得不面对很

多困难：我没有钱、没有工作，也没有地方住。现

在，我完全恢复了健康，以教英语维生，我周边都

是暖心、真诚而纯净的法轮功学员，无论遇到多大

的困难和挑战，我的身心状态都安稳平静，因为我

走在一条正路上。
最终，我的父母开始支持我修法轮大法。当看

到我健康、平和、自由的生活着，他们很开心。我

相信一切的发生都有原因，而且是命中注定。如果

你碰巧读到了我的故事，我希望它能让你获得裨益

与启迪。◇

在巴黎繁华的市中心证交所广场上，来自全欧

洲 20 多个国家的 1,500 多名法轮功学员聚集一堂，
举行集会和游行，呼吁制止中共对法轮功长达 18

年的镇压迫害。活动得到法国数名政要的支持，游

行所经之地，许多观众首闻迫害真相和中共活摘器

官罪行，在感到震惊的同时纷纷表示声援。 

9 月 30 日在证交所广场集会时，法国右翼

前部长弗朗索瓦丝．奥斯塔利耶（Françoise 

Hostalier）女士发表了演讲。她说：「今天在中

国，成千上万的人遭受到威胁、监禁、酷刑、强迫

劳动、失去工作、被残害、被杀害，只是因为他们

修炼了法轮功。」「法轮功是一种和平的承传了数

千年的传统功法，为修炼者带来身心健康。一个开

明的政治制度会很高兴它的人民和平相处，并拥有

健康。」「江泽民因个人原因发动的这场迫害至今

还未停止。」
她要求中国现任和未来的领导人「停止镇

压」，「释放被监禁的法轮功学员」，「让中国公民

自由的选择自己的信仰」。她也鼓励现场的法轮功

学员说：「不要放弃！你们在这里为那些无法发声

的人发声，你们是引领实现正义的指路灯。」「感

谢你们，正义与自由必将胜利！」
随后，奥斯塔利耶女士走在游行队伍的最前

头，全程陪同法轮功学员一起穿越巴黎市中心多

条大道，走完了历时 2 个小时的大游行。当游行

结束时，她还深深感谢来自欧洲各国法轮功学员

的参与。
听闻欧洲法轮功学员于巴黎举行反迫害大游

行的消息，法国国会议员塞米尔（Jean-Marie 

Sermier）和阿洛泽（Éric Alauzet）致信表示声

援，呼吁法国和欧盟甚至全世界，关注和谴责中共

强行摘取法轮功学员器官事件。
加拿大世界小姐林耶凡也专程前来声援。她在

演讲时说：「当我看到法轮功学员时，我学到要抵

制一场巨大的残酷，必须要显示出伟大的仁慈。」
整齐的步伐，雄壮的军乐，由欧洲天国乐团、

花车、舞蹈方队、功法展示方队、腰鼓队等组成的

游行队伍，从证交所广场出发。队伍中，一张张西

方人的面孔，手持各种写着中文的横幅，或身穿中

国传统服装，成为了巴黎街头的一大亮点。他们来

自德国、英国、瑞典、瑞士、波兰、意大利、西班

牙、俄罗斯、乌克兰、以色列等。
戏剧演员西尔维（Sylvie）在游行终点向法轮

功学员们鼓掌致敬，她说：「我敬佩在迫害下仍坚持

不懈的法轮功学员，他们心怀普世价值保持宽容。
我觉得那些被迫害致死的人，他们是真正的人，他

们想让这个世界变得更美好。而迫害的残酷，也说

明掌权者为了维护权力而无所不用其极。」◇

法轮大法，又称法轮功，是由李洪志

先生创编的佛家上乘修炼大法，以“真、
善、忍”为修炼原则，同时包含 5 套缓慢

优美的功法动作。由于是性命双修功法，
只要坚持修炼者无不身心受益，自 1992 年

在中国长春公开传出后，至今已弘传全世

界 1 百多个国家和地区，有上亿人修炼，

广受各界肯定与褒奖。
93 年北京东方健康博览会上，李洪志

先生获博览会最高奖“边缘科学进步奖”，
和大会的“特别金奖”，以及“受群众欢迎

气功师”称号，是该博览会荣获奖励最多的

气功师。此外，国际社会鉴于李洪志先生

和法轮大法对人类身心健康的杰出贡献，
纷纷颁奖鼓励，截至目前已获得国内外各

界 1,922 个褒奖、391 个支持议案及 1,200

封政要支持信函。（明慧网）◇

▼

来自国内与国际对法轮功与李洪志先生的部分褒奖与支持信函。
                                                                                    （明慧网）

法轮大法的弘传与全世界的褒奖
▼

法

国

右

翼

前

部

长F
r
a

n
ç
o

is
e

 
H

o
s

ta
lie

r

女
士
︵
中
︶
、
加
拿
大
小

姐
林
耶
凡
和
法
国
法
轮
大
法
协
会
负
责

人
唐
汉
龙
先
生
在
游
行
队
伍
前
合
影
。

                              

︵
大
纪
元
︶ 

法轮功反迫害
游    行 法国前部长陪走全程

遇正法正道 癌末比丘尼恢复健康

明慧网
http://www.minghui.org/

法轮大法全球网站
http://www.falundafa.org/

欢迎浏览相关网站

▼

曾出家为尼的阮黄鸳（左 3）因罹患胃癌，修炼
法轮大法，康复后选择还俗。（ntd.tv） 

您也许听说过 1999 年 4 月 25

日法轮功学员北京集体上访事件。
原因是中共制造事端，天津公安无

理拘捕、殴打 45 位法轮功学员，
才引发了“4 25” 上万人和平上

访。所谓“围攻”，其实是中共为

大规模迫害法轮功制造的借口。
1996 年中共新闻出版署就禁

止出版发行当时名列北京十大畅销

书的《转法轮》等法轮功书籍。紧

接着，中共政法委书记罗干要求公

安部发出通知，在全国对法轮功进

行秘密调查，网罗所谓罪证准备构

陷法轮功，不断制造事端。
1999 年 4 月 11 日，罗干的连

襟何祚庥违背事实，发表文章诬陷

法轮功，所以部分天津法轮功学员

前往相关机构反映实情，23 日警

察打散人群，非法抓捕 45 人。天

津公安说：“我们是执行北京的命

令，你们要反映情况就去北京。”

出于对政府的信任，法轮功学

员 4 月 25 日自发来到国务院信访

办。当时信访办就在中南海附近。
上访过程中，法轮功学员极其平和

安静，没有标语、口号，对交通环

境没有造成影响。
总理朱镕基还在中南海门口

接见了法轮功学员代表，随后的会

谈，政府承诺不干涉群众炼功的自

由，当晚大家平静地散去，走后地

上干干净净，连警察扔的烟头都被

捡起来带走了。
法轮功学员所表现出的和平

理性和对正信与公义的坚守，得到

了国际社会的高度评价，“4 25”
上访被称作“中国上访史上规模最

大、最理性平和的上访”。然而，
当晚，江泽民出于妒忌，强行推翻

朱镕基的开明决定，把和平上访歪

曲成“围攻中南海”，并于 1999 年

7 月开始全面迫害法轮功。◇

〉〉〉還原歷史真相 〈〈〈

1999 年 4 月 25 日，逾万名法轮功学员到国务院信访办和平上访，图为上访
人群静静地在路边看书、等待，道路畅通，少数警察在聊天。注意人群的身
后，并不是中南海特有的红色围墙，（中南海围墙在隔街相望的一侧）。在央视
播出的现场录像中，上访群众没有“围”住中南海，中共的谎言不攻自破。
                                                                                 ( 明慧网 )

“4 25”和平上访为何被诬“围攻中南海”?


