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届哥伦布日游行在这里举

行。法轮功应邀参加，大受

欢迎。主办方表示，感谢法

轮功学员展现的美好和传递

的信息，希望明年再会。 

参加游行的法轮功学

员队伍包括：美西天国乐

团、炼功队和花车。主办

单位表示，法轮功是当天

游行中最大的队伍之一，
所到之处受到观众的喜爱。

当法轮功队伍经过主

席台时，主持人说：“法轮

功学员的队伍亮丽多彩，他

们演示的功法，带给我们宁

静、祥和。法轮功是性命双修功法，修炼法轮功，
能够改善身体健康。法轮功的原则是‘真、善、
忍’，真是太好了。感谢你们传递的信息。感谢法

轮大法！”
游行主委 Joe Leveroni 非常高兴看到法轮

功的队伍再次参加哥伦布日游行。他说 ：“法轮

功学员每年都带来最美妙的队伍和美丽的花车。
法轮功学员能来参加游行，我们真的感到非常

高兴。”
游行评委 Steve Leveroni 表示，他几乎每

年都能在这里看到法轮功的队伍。他说：“法轮

功的队伍非常优秀，给人的印象总是色彩绚丽和

明亮，让游行的观众感到宁静。那个花车尤其好

看。希望明年哥伦布日游行 150 周年的时候，还

能看到法轮功。”

大陆游客惊喜

从 乔 治 亚 州 到 旧 金 山 旅 游 的 Rochelle 

Johnson 说：“这个队伍色彩非常好看，我尤其喜

欢法轮功的‘真、善、忍’原则。”当了解到中共对

法轮功的迫害后，她说，“这太恐怖了，就因为信

仰，他们被关进监狱、受到酷刑折磨。每个人都应

该有信仰自由，中共这样做，等于剥夺了民众的人

权。我们应该阻止这种暴行。”
音乐教师 Patricia 说：“我很喜欢听这个乐团

的演奏，他们演奏各种不同的乐曲，真是太棒了。
我教声乐和钢琴，我可以听出他们的节奏很准，所

有的乐器都配合得很好，很好听。”她表示，希望有

一天中国能变好，人们能有信仰的自由。
观众中有不少从中国大陆来的游客，他们看到

法轮功队伍感到新鲜和惊喜。
来自大陆的陶女士跟朋友一起观看游行，她

说：“我是第一次看到法轮功的队伍，法轮功的队

伍非常好，很特别。”
另一位从大陆来的刘先生也说，“我是第一次

看到法轮功的队伍，很好。”◇

定居纽约的印度超

模 普 贾 • 莫 尔（Pooja 

Mor），是近年来欧美时

尚界炙手可热的东方面孔

之一。在骄人的职业生涯

之外，莫尔拥有十分独特

的人生故事，贯穿其间的

是信仰、坚忍，以及听从

内心直觉的召唤。 

普贾 • 莫尔的面孔近年来风

靡国际时尚界，作为 T 台和平面模特，曾代言诸

多知名品牌。近期，她还入评国际知名时尚杂志

《Grazia》「时尚界百名最有影响力人物」。而

这位 25 岁的印度女孩可不仅只是一位身披华服

的佳丽。

意外成为「艾哈迈达巴德小姐」

像其他印度女孩一样，莫尔在大学期间专心攻

读计算机工程硕士学位，当模特从来不在她的生涯

规划之内。 2012 年，她参与艾哈迈达巴德市一个

模特选秀大赛的组织工作，没想到友人开玩笑地替

她报了名。
当观众狂热地为选手们欢呼时，莫尔走上台维

持秩序，没想到观众们开始狂喊她的名字。于是评

委们让她表演才艺。她决定只是简单走到台前。她

转过身，摆了几个「奇怪」的姿势，就这样成了这

场「可伶可俐（Clean & Clear）新面孔」选秀的

优胜者。
毕业后，莫尔决定搬去新德里「试水」，做

时装模特。她在新德里和孟买时装周上几次亮相

后，时尚界为她敞开了大门。纽约《时尚精英》
（Elite）杂志报导过的业内友人在 Instagram 上传

了莫尔的照片，随后，登台国际时尚盛事的机会

接踵而至。
2015 年莫尔成为《时尚精英》杂志的签约

模特，很快开始在加州棕榈泉为路易威登度假

（Louis Vuitton Resort）系列走秀，并

由此成为鲍伯 •霍普（Bob Hope）未来

家居的代言人。 2016 年，为寻求更多的

发展机会，她迁居纽约。
在外人看来，模特的生活十分迷

人光鲜。不过，深入他们的生活你会发

现，模特的生活不只是游艇加香槟。
莫尔透露，新的国家、新的环境，

让她脱离了习以为常的一切。适应不同

的社会、文化和饮食不是件简单事；而

做模特这一行，也面临很多身心方面的挑战。她

不时从潮流的喧嚣中退隐，回到印度家乡修整，
然后再回到热力四射的纽约。在内心，莫尔寻找

着一种可以让她踏实沉静、处变不惊的东西。

邂逅修炼回归本我

3 年前，一位友人向这位超模新秀介绍了法轮

大法 ——以「真、善、忍」原则为根本指导的佛家

修炼法，在强身健体功效显著的五套功法之外，以

心性修炼为核心，要求修炼者以慈悲与正念主导心

灵。如今，身处压力巨大的时尚业，莫尔能够处之

泰然、与之「无缝对接」，她将其归功于总是保持

积极正面的态度。
莫尔说，修炼法轮大法使她成了一个更好的

人，是她的灵感源泉。以前面对困境，她总会挑他

人的毛病，如果出状况就归咎于他人。而现在，她

会先看到自己的不对，并反思如何改善与提升自

己，以让局面得到真正的改观。
早上留出时间炼法轮功，这就是莫尔踏实沉

着、处变不惊的心法秘密。她说：「我在这里看

到的是，人们总会对未来将要发生的事情备感压

力。我想，如果你可以放下这种执着，只走你的

路，那就很简单了。如果你真的能珍惜分秒，活

在每个当下，你会从更深的层次上感受到生活的

美丽。」她补充说，「顺从命运的安排，沉下心来

做自己。」◇

法轮大法，又称法轮功，是由李洪志

先生创编的佛家上乘修炼大法，以“真、
善、忍”为修炼原则，同时包含 5 套缓慢

优美的功法动作。由于是性命双修功法，
只要坚持修炼者无不身心受益，自 1992 年

在中国长春公开传出后，至今已弘传全世

界 1 百多个国家和地区，有上亿人修炼，

广受各界肯定与褒奖。
93 年北京东方健康博览会上，李洪志

先生获博览会最高奖“边缘科学进步奖”，
和大会的“特别金奖”，以及“受群众欢迎

气功师”称号，是该博览会荣获奖励最多的

气功师。此外，国际社会鉴于李洪志先生

和法轮大法对人类身心健康的杰出贡献，
纷纷颁奖鼓励，截至目前已获得国内外各

界 1,922 个褒奖、391 个支持议案及 1,200

封政要支持信函。（明慧网）◇

▼

来自国内与国际对法轮功与李洪志先生的部分褒奖与支持信函。
                                                                                    （明慧网）

法轮大法的弘传与全世界的褒奖

纽约
超模莫尔：修炼让我在喧哗中沉静

旧金山节日游行 
主办方感谢法轮大法

明慧网
http://www.minghui.org/

法轮大法全球网站
http://www.falundafa.org/

欢迎浏览相关网站
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▼

法轮功应邀参加旧金山哥伦布日游行，大受欢迎。（明慧网）


