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明真相得福報
一份善念，一種善行，結下一份善果。善待別人，其實也是在善待自己！

在中共迫害下，法輪功學員以真誠、理性、和平向中國民眾講真相，開啟人

們的良知與善念，現在有越來越多的人在聽聞法輪功真相后因能明辨善惡，

不被中共的謊言所欺騙，相信“法輪大法好”，從而得到上天賜與的福報。

在明慧網上已有上萬例的真實事例，下面列舉數則案例與大家分享：

明真相堅信大法 誠念九字真言疫病消
2020年前法輪功學員玉姐經常在曾經插隊落戶的農村講真

相，絕大多數的村民都明白真相做了“三退”。2024年初玉

姐和同修又來到這農村，鄉親們跟她們說：許多其它地方的

人在疫情期間死了很多很多，但我們村這三年很少死人，很

少染疫，個別死亡的人都屬于正常死亡。就是染疫的人只要

誠念九字真言，也很快好了。

高齡90的原村支書郝爺也通過玉姐的介紹明白真相，並早

已退出邪黨組織。玉姐去探望郝爺時，照顧郝爺的女兒告訴

玉姐2023年年底父母都『陽』了，來勢凶猛，吃不下東西，

全身不能動彈，父母不肯到醫院去，只見父母坐在那兒不

動，嘴裏不停地念着甚么，聽不清，也聽不懂。說來奇怪，

沒有兩天，他們不吃藥、不上醫院居然好了。

玉姐問郝爺：“大哥，你當時念的甚么呀？”他說：“我

念的是『法輪大法好！真善忍好！李洪志好！李洪志就是

好哇！』就這樣反覆的念，頭腦甚么也沒有想，就這樣，好

啦！”玉姐向郝爺的女兒和女婿講明講清了大法真相，也勸

他們“三退”，他們都樂意的答應了。

工會主席明真相　尿急症消失無蹤
阿霞是某國企的工會主席，一次在公車站遇到法輪功學

員梅姐勸她“三退”，阿霞說：“中共用謊言治國、造假習

慣了，我不信那一套，我退。”。上車后阿霞問梅姐為甚么

中共打壓這么嚴重還不放棄修煉？梅姐告訴她法輪大法是佛

家高德大法及親身受益的情況。阿霞想了解法輪功的著作內

容，梅姐就背師父寫的《洪吟》給她聽。阿霞高興的說：

“太好了，這是我一生聽到最入耳、最難得的。”

阿霞聽得入心，不知不覺已到終點站，下車后阿霞握住

梅姐的手興奮的表示，她被尿急症糾纏十幾年，到處都治不

好，坐這趟車一路得下車兩次找廁所，今天卻沒有任何要找

廁所的緊張感，身體很輕鬆。梅姐說妳喜歡聽法，把法裝到

心裏，當然要受益啊！阿霞激動地說：“法輪功太偉大了！

中共迫害的是奇功、神功，必遭天譴！我要修煉法輪功了，

不能失去這次機會，我要和你保持聯繫，我真正體驗到法輪

功神奇的能量！真的太神了！真的了不起！”

保護大法書籍 健康長壽身體好
吉林的葉叔是一位高壽老人，他有一位親戚修煉法輪功，

1999年中共剛開始迫害法輪功時，那位親戚有很多法輪功

書籍沒有地方存放，由于害怕被迫害，就找到葉叔，想讓

他幫助把書燒掉，當時葉叔就說：“這么好的書燒了多可惜

啊！”他就在自家柴火垛下面挖了個大坑，把大法書放在裏

面給保護下來。

葉叔也很喜歡看法輪功的真相資料，看完后再把真相資料

發出去，給其他人看。他也因為這種種善舉得到福報，身體

非常好，七十多歲時還能跳兩米高的大牆呢。現在他已是八

十七歲高齡的老人，不但身體健康沒甚么毛病，能照顧腿腳

不便的老伴兒，還能自己弄點菜園田地。

誠念九字真言得福報 樂享天年
內蒙古的阿蘭2005年開始修煉法輪大法，得法后她專程

開車七百多里地去看望舅舅並告訴他大法的真相。富農成份

的舅舅從小到大歷經了各種中共邪黨的整人運動和窮苦的生

活。對阿蘭講的大法真相非常認同。阿蘭看到舅舅家掛着一

副毛××的畫像，告訴舅舅說他歷次運動整死多少中國人，

這個不能供，舅舅趕緊把畫像摘下來。

因為舅舅家日子特別窮苦，兒媳婦扔下一歲的小女孩跑

了，兒子出去打工，身體還不好，舅舅自己帶着小孫女生

活。明白真相以后，舅舅每天都念“法輪大法好，真善忍

好”九字真言，后來兒子經人介紹又再成家。

這個兒媳婦特別孝順，兒子頂撞舅舅一句，兒媳婦都不

讓，家裏土房變成磚房，收拾的非常乾淨，舅舅的衣服也是

裏外一新，一家和樂融融，日子越過越興旺，由以前的負債

生活到現在已有存款。

小孫女長大后，成為村裏的婦聯主任，也知道大法好，不

配合參與邪黨對大法弟子的迫害。最近阿蘭去看年近90高齡

的舅舅，舅舅就拉着她的手說：“我現在可享福了，你現在

的嫂子特別孝順，這是大法帶給我的福報。”

突破網絡封鎖了解真相
˙破網軟件索取信箱

用海外信箱發信(主題不可空白)到以下郵址約十分鐘

可收到下載點索取自由門 ziyoumen99@gmail.com
˙破網IP索取信箱

給freeget.ip@gmail.com發一個電子郵件(標題不可空

白)，10分鐘內會收到回信，拿到幾個IP。最好用海外

郵箱。郵件可能會被當作垃圾郵件，請檢查垃圾郵件

檔夾確認是否已收到郵件。

數十年來，法輪大法使億萬人身心受

益、道德回升、境界昇華、做好人以至更

好的人，為亂世中的人類帶來希望。

從2001年的農曆新年開始，每逢佳節，

發表在明慧網上的大量賀卡賀詞，質樸而

真誠，這是純正信仰和法在人間的見證！

在2024甲辰龍年到來之際，海外明慧網報

道已收到逾萬封來自中國大陸、海外法輪

功學員、中國各地民眾和海內外各界人士

發賀卡和賀信向法輪功創始人李洪志大師

敬獻新年祝福及表達感恩之情。今年的賀

卡賀詞量創下過去三年的新高，高出2023

年百分之三十三。

感謝法輪功的貢獻 
海外人士向李洪志先生拜年
中國民主人權聯盟主席金秀紅向李洪

志先生致敬及恭賀新年。她說：法輪功對

中國的前途和世界前途的貢獻“無與倫

比”。“尊敬的李洪志大師、法輪功朋友

們和所有熱愛『真、善、忍』和尊重自

由人權的朋友們，新春康樂如意！闔家歡

樂！洪法、護法，平平安安，快快樂樂，

事事順利！”

美國紐約王后區法拉盛民主黨領袖瑪莎

向李洪志先生致敬。瑪莎說，在亂世中，

法輪大法所倡導的“真、善、忍”對社會

的回升尤其重要。美國執業律師陳闖創在

很多年前，他在大陸時就使用法輪功學員

開發的翻牆軟件，了解到真相，對此他心

懷感激，他向法輪功創始人李洪志先生

拜年：“我在這個新年到來之際，向李大

師、向法輪功的朋友們，問新年好！這是

一個發自內心的感謝和問候！”

旅美的中國維權律師吳紹平非常感謝李

大師傳播“真、善、忍”的法理，以及為

中華民族所做的這一切。他表示：“值此

新年來臨之際，祝李大師龍年吉祥，萬事

如意，身體健康。”

多倫多華商經貿協會會長葛華琳恭賀

李洪志大師新年好。她說當今社會亂象重

重，人們需要尋求心靈的安寧，需要一個

正確的導向來幫助人們修身養性、規範道

德行為。法輪功學員致力于傳播“真、

善、忍”理念，法輪功正在起這樣的導向

作用，給予當今社會幫助和貢獻。

民陣加拿大祕書長蔣佳冀向李洪志大師

表達新年祝福，並讚揚法輪功學員無懼中

共暴政打壓，創辦媒體，為中國弱勢群體

發聲。“在歷史的將來，當中國人回看這

一段歷史，他們會發現，在中國的至暗時

代，竟然有一批人義無反顧地傳遞光明和

希望。法輪功是黑暗中的一盞明燈。”

明真相得厚福　

中國民眾給李大師拜年
法輪大法福澤蒼生。在新春佳節闔家團

圓的時刻，受益于大法的百姓恭賀李洪志

大師過年好！

陝西550名維權公民向李洪志先生拜年，

祝願2024年斬妖救民，萬事皆可期！期盼

新的一年能風霜盡，笑開顏。

山東省招遠市一退休的高級工程師說：

“我一生沒入過共產黨的任何組織。求學

和工作時，我只想學好專業知識，為國家

海外各界人士恭賀李洪志先生新年好

金秀紅 瑪莎

陳闖創

葛華琳 蔣佳冀

吳紹平

中國民眾祝賀李大師賀卡

李洪志大師新年好
海內外各界恭祝
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多倫多洛杉磯 印度尼西亞台北

芬蘭 法蘭克福墨爾本柏林

做點貢獻。我對共產黨沒有好看法。現在社會已經沒有希望

了，人沒有道德理念，無官不貪，老百姓都在罵共產黨。法

輪功的資料我都看，這才是正法，如果人人都能按真、善、

忍做好人，社會才能有希望。我真心祝大法師父心想事成，

過年快樂！”

北京昌平一明真相百姓給李洪志師父拜年，恭祝師父新

年快樂！“謝謝大法師父救全天下的好人，我也要按照真、

善、忍做好人。”湖南省婁底地區一家人恭祝李大師新年快

樂！“我們全家人看過法輪大法的許多真相資料，知道法輪

大法是濟世普度的真法真道，而且我們全家多次受益于大

法。每當難關降臨，我們第一念就趕緊誠心敬念『法輪大法

好，真善忍好』，次次都化險為夷，我自己就多次受到過大

法師父在危難中的救命之恩。千言萬語也無法表達我們感恩

的心情，只能借過年之際給師父叩頭謝恩！”

中國30省市法輪功學員恭祝師尊過年好
遍布中國大陸30省、自治區、直轄市的大法弟子們齊拜師

尊，恭賀慈悲偉大的師尊過年好！

河北省保定市定興縣一家族老少四代大法弟子及家人恭

祝師尊新年快樂！“弟子全家人沐浴在師尊的慈悲看護中，

老人身強體健，幾十年沒吃過一粒藥，走路比年輕人還快；

孩子身心健康，遇事知道用法衡量，學習成績優異，是師父

給開智開慧；家人相信大法，幾年疫情未修煉的家人不受

影響，有症狀的吃幾粒藥就好，有的甚至還沒等到吃藥就好

了。大家都知道這是大法的威力，師父的慈悲！”

貴陽市一大法弟子說：“六年前母親病危，我們全家誠

念『法輪大法好，真善忍好』在師父的慈悲保護下，母親轉

危為安，現在九十七的母親經常念九字真言，很開心，我們

全家叩謝師恩。”四川省成都市溫江區一老年大法弟子說：

“我是一名醫務工作者，曾患多種疾病，中西醫治療無效。

在投醫無路之下，走進了法輪功修煉。不到半年，各種疾病

不翼而飛，是慈悲偉大的師父救了我的命。”

山東省諸城市一青年大法弟子說：“我生逢在師父傳宇宙

大法時期，萬分感謝師父的偉大賜予，這是我生生世世的期

盼，這是我來到人世的夙願。在此，我懷着虔誠的心感恩師

父，這是無法用人的語言來表達的心境。新年來臨，弟子給

師父拜年：謝謝師父的慈悲救度！恭祝師父新年快樂！”

內蒙赤峰平莊一大法弟子恭祝師父過年好！“我是農村的

大法弟子，沒有念過書。感謝師父給我開啟智慧，使我會讀

所有的大法經書了。師父還給我淨化了身體，改變了我的人

生，使我從苦難中走向幸福。千言萬語無法表達對師父的感

恩！只有聽師父的話做好三件事，以報師恩。”

海外57個國家和地區法輪功學員

恭祝李洪志師父新年好
全球57個國家和地區的法輪功學員懷着無比崇敬與感恩之

心，通過明慧網以賀卡、集體照、視頻等方式，恭祝李洪志

師父新年好，衷心感謝師父的救度之恩。

來自五湖四海的法輪功學員們，或在明媚的春光下，或

在紛飛的大雪中，有的手捧純潔的蓮花，有的高舉飄揚的旗

幟，有的展開耀眼的大型橫幅，眾多的學員雙手合十，齊聲

高頌：“恭祝師尊新年好！法輪大法好、真善忍好！”

他們來自美國、加拿大、法國、英國、德國、芬蘭、荷

蘭、瑞典、瑞士、挪威、波蘭、西班牙、奧地利、愛爾蘭、

意大利、希臘、澳大利亞、新西蘭、白俄羅斯、羅馬尼亞、

俄羅斯、塞浦路斯、阿聯酋、塞爾維亞、印度尼西亞、日

本、韓國、台灣、香港、澳門、新加坡、菲律賓、克羅地

亞、越南、巴西、泰國、土耳其、保加利亞、馬其頓、匈牙

利、印度、馬來西亞、伊朗、以色列、阿富汗、丹麥、波

黑、比利時、捷克、斯洛伐克、哈薩克斯坦、葡萄牙、烏克

蘭、蒙古、厄瓜多爾、帕勞、克里米亞等國家和地區。

家如愛爾蘭議會外交事務及貿易聯合委員會(2013年) 、意

大利參議院人權委員(2014年) 、比利時參眾議院(2020年)

等和澳大利亞參議院(2008年)都相繼通過支持議案，呼籲制

止迫害法輪功。

2021年7月20日35名加拿大議員聯名致函總理特魯多，要

求加國政府譴責中共對法輪功的持續迫害，並對發動和積極

參與迫害的中共官員實施制裁。

從1999年起美國國會先

后通過第218號、188號、

304號、605號和343號眾議

院決議案聲援法輪功，要求

中共停止迫害法輪功。美國

政府釋放信息，將更嚴格地

審核簽證申請、對人權及

宗教迫害者拒發簽證，或凍

結其在美國資產等。法輪功

學員已將一批迫害者名單遞

交給美國國務院。目前有28

個國家已經制定或準備制定

類似于美國的“馬格尼茨基

法”，對人權迫害者拒發簽證、凍結海外資產。從2020年起

美國實施制裁迫害法輪功的五位中共官員:2020年7月新疆黨

委書記陳全國、12月廈門市公安局梧村派出所所長黃元雄；

2021年5月四川省成都市前“610”辦公室主任餘輝；2022年

12月重慶地區監獄副監獄長唐勇。

2020年7月由加拿大資深國會議員肯特、思格若和瑞典國

會議員阿爾梅共同發起連署行動，呼籲跨國政要簽署要求中

共立即停止迫害法輪功的聯合聲明。已有來自全球35個國家

及地區的920位跨國政要，加入聯署行動。這是多國政要首

次全球大規模聯合聲援法輪功團體反迫害的行動。中共殘酷

迫害法輪功的惡行遭到舉世的譴責聲討，國際社會正在集結

反迫害法輪功的正義浪潮。

許多民眾明白法輪功真相，各地興起參與營救被非法抓捕

的法輪功學員。2013年有一萬六千人聯名要求釋放被綁架的

河北唐山市鄭祥星；近9000位跨省份民眾正義聲援營救天津

法輪功學員滑連友；2014年湖北武穴市一千兩百多位鄉親按

2024年1月18日歐洲議會對第2024/2504（RSP）號決議草

案以壓倒性的多數贊成票通過。該決議由歐盟多國議員跨黨

派聯合發起。

該決議呼籲歐盟及其成員國公開譴責中國濫用器官移植、

強摘人體器官的行為，要求“立即無條件釋放丁元德先生和

所有法輪功學員”。並運用歐盟的全球人權制裁制度和相應

的國家制裁制度，制裁所有在中國和海外參與迫害法輪功學

員的犯罪者和實體；強調歐盟的措施應包括拒發簽證、凍結

資產、驅逐出歐盟領土、刑事起訴（包括基于域外管轄權的

刑事起訴）以及基于國際法的刑事指控。決議內容將轉發給

歐盟各機構、各成員國政府和議會以及中共政府。

表決前多國議員發

言，譴責中共視法輪功

這個修煉團體為敵人，

極盡殘酷手段，要求歐

盟對人權迫害參與者實施實質嚴厲制裁。歐洲議會社會黨和

民主黨進步聯盟的葡萄牙議員伊薩貝爾．伊桑托斯（Isabel 

Santos）在辯論中說：“法輪功是一種完全無害的修煉方

式，不會損害任何人的利益。歐盟不能成為此類案件的同

謀。意大利無黨派議員法比奧．馬西莫．卡斯塔爾多（Fabio 

Massimo Castaldo）表示，“我們都應該要求對器官犯罪交

易進行國際調查，並嚴厲制裁負有責任的官員和當局。”

大陸民眾聯名要求無罪釋放
被非法關押的法輪功學員

部份為法輪功學員無罪辯護的正義律師

歐洲議會通過決議

美國會眾議院343決議譴責中共活摘
法輪功學員器官

左起:餘輝、陳全國遭美國制裁

2024年1月18日歐洲議會議員全體大會表
決通過譴責中共迫害法輪功的決議。

正義匯聚 海內外興起反迫害法輪功浪潮
中國及海外的法輪功學員二十四年來堅持不懈地和平理

性向世人講清真相，得到海內外正義人士和國際輿論的支持

和響應。多個國家的政要、人權團體和民眾紛紛譴責中共迫

害，讚佩法輪功的精神風貌和道德勇氣。

中國正義律師和明真相民眾營救法輪功學員
中共對法輪功殘酷迫害，許多法輪功學員被非法庭審、

關押與判刑。據不完

全統計，有數百位維

要求中共立即停止迫害法輪功

謝燕益 唐吉田 李和平

王宇 王全璋 余文生

權律師為法輪功學員

進行上千場無罪辯

護，包括高智晟、唐

吉田、江天勇、王全

璋、李和平、謝燕

益、王宇、韓志廣、

余文生等等。

手印要求無罪釋放法輪功學員李華

鋒；2015年北京數千人簽名按手印

要求釋放法輪功學員龐友；2017年

山東龍口市500多人要求釋放李玉

君；2019年青島膠州市膠萊鎮紅衛

村205位村民營救被非法關押的杜

兆財、吳瑞芳夫婦。

國際社會制止中共迫害法輪功
國際社會多次提案，屢屢針對法輪功人權發出正義呼聲。

歐洲議會2022年5月3日通過決議，嚴正關切中共活摘法輪功

學員和新疆維吾爾族人等群體器官的罪惡行徑。其他歐洲國
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法輪大法(也稱法輪功)是1992年5月由李洪志先生從長春

傳出的佛家上乘修煉大法，以宇宙最高特性“真善忍”為根

本指導，按照宇宙演化原理修煉。直指人心，明確指出修煉

心性是長功的關鍵。心性多高功多高。除了修心，還有修命

的部分(改變本體)，即煉動作(五套功法)。動作是修煉圓滿

的輔助手段。既修又煉，修在先，煉在后，是完整的一套性

命雙修的修煉方法。法輪大法圓容明慧，動作簡練，大道至

簡至易，是能使修煉者返本歸真的高層次修煉法門。

改變上億人的萬古奇書--《轉法輪》
法輪大法的主要著作《轉法輪》淺顯易懂，講出宇宙間

最精深的道理，能讓人淨化身心、返本歸

真，同化宇宙特性真善忍；是一部指導人

如何修煉，如何提高心性，如何做一個好

人的書，超越種族文化與宗教藩籬，改

變全球上億人的心靈與命運。被喻為“一

部登天的天梯”、“人類史上從來未有的

萬古奇書”、“未讀《轉法輪》做人有遺

憾”，這是拜讀者發出的敬佩浩嘆。

《轉法輪》共分為九講，

包含從修煉入門到修煉圓滿

所需的一切法理。自1995年

1月北京首發迄今屆滿29週

年，已被翻譯成50種語言在

世界各地出版發行。(法輪功

書籍都可免費下載http://www. falundafa.org/)

動作是修煉圓滿的輔助手段
在李老師所著的《法輪大法大圓滿法》裏有對法輪大法功

法特點的講解、五套功法的動作圖解和動作機理。動作一方

面是用強大的功力把功能加強；另一方面在身體裡還要演化

出許多東西。五套功法簡單易學，適合所有年齡的人，男女

老少皆可煉。

法輪功學員不求名利、不收禮、不收費，義務教功。實踐

證明法輪大法在把真正修煉的人帶到高層次的同時，對穩定

社會、提高人們的身體素質和道德水準，也起到不可估量的

正面作用。

第三套功法-貫通兩極法第一套功法-佛展千手法 第二套功法-法輪樁法 第四套功法-法輪周天法 第五套功法-神通加持法

法輪大法是性命雙修的修煉大法

156國和地區逾5萬人網上學功 表達喜悅與感恩
越來越多的人想要在這個亂世中尋找能夠讓他們脫離病

患、心靈減壓、身心健康的功法。為幫助人們了解法輪功，

使更多人身體健康、內心平和以及精神昇華。從2019年10月

全球各地的法輪功學員開始免費提供線上學法輪功課程。除

了教功班還有九天學習班(觀看李洪志師父講法的視頻)。

網址: https://www.learnfalungong.com/

網上學煉法輪功
據加拿大法輪功學

員、義務協調人雷時忠

博士的介紹，自網上教

功班開班后供不應求，

目前已經擴大到28種語

言，32個團隊，遍布

北美、南美、亞洲、歐

洲、澳洲，及中東等地。到2023年10月份為止，來自156個

國家（地區）已有逾5萬人參加了網上學功，遍及五大洲。

感恩法輪大法的美好
每個班結束后都有很多參加學煉法輪功的學員留言，表達

他們對法輪大法及大法師父的感激之情。

莎莉﹒蘭森（Sally Ransom）女士說：“（學功班的介

紹）清楚易懂。我喜歡（法輪大法）傳遞的信息，這是真

理，對每個人和任何人都是真理。”“我希望我能把法輪功

介紹給我的孩子、孫子和朋友。謝謝你們。”卡門﹒迪亞茲

（Carmen Diaz）女士在留言中說：“這個學功班遠遠超出

了我預期的效果。我立刻感覺到能量在我的身體裏流動，甚

至開始感到放鬆，但又充滿活力，而且是以一種非常獨特的

強大方式。甚至我身上的一些疼痛也開始消失了。非常感謝

你們分享這套功法。” 

瑪麗﹒登普西（Mary Dempsey）女士留言道：“我很喜

歡！很容易學，感覺很誠信……我很高興能了解這種對身心

有益的功法。我報名參加過無數（氣功）網絡班，通常都會

感到失望和不滿意……我覺得這才是真正的東西，我很高興

能開始學習……非常感謝……”

加拿大卡爾加裏大學的學生卡羅琳娜﹒阿文達諾

（Carolina Avendano）說：“人們希望改善健康，並找到

生活的意義。越多的人想要找到一些可以堅守的信念。我認

為法輪功恰恰已經為人們提供了這一點。”

法輪功學員在網上教功班中展示法輪功的
功法動作

道德水準也起到不可估量的正面作用。這樣一個巨大的信仰

團體成為中國社會穩定的強大力量、牢固的基石。

獲全球三千多項褒獎及支持
法輪功洪傳全世界，為各

地社會帶來可喜的變化，受

到各地民眾和政府的歡迎，

法輪大法造福人類，被稱為

“高德大法”。國際社會為

表彰李洪志先生和法輪大法

對人類身心健康所作出的傑

出貢獻，至今獲得來自全球

褒獎有3837項，支持議案548件，支持信函1454封。

真善忍對全人類有益
二十四年來法輪功學員堅定地維護真善忍的普世原則與人

類的道德基石。很多世人從不瞭解法輪功到明白真相，到現

在很多人主動傳播真相。

德國聯邦議會議員烏莉‧尼森女士

表示：“人可以通過遵照法輪大法真、

善、忍的原則修煉，回歸到人的善良本

質。解脫對物質的執著；修煉法輪功，

可以使自己的生活更加充實。”“真、

善、忍是法輪功學員所崇尚的可敬的和

平的美德。”

加拿大埃德蒙頓西區國會議員Kelly 

McCauley表達了對法輪大法的讚佩之

情，“法輪大法教導學員修心向善，這

對民眾和國家有百益而無一害，為世界

上數百萬人的和平寧靜做出了貢獻。”

前瑞士聯邦國會議員，現日內瓦市參議

員盧克‧巴赫塔薩說：“法輪大法之所

以真的很好，是因為他基于真、善、忍

的價值。這是崇高的價值觀，代表着我

們人類的希望。”

法輪大法像一股清流，從中國流傳出在海外蓬勃發展。法

輪大法所提倡的“真善忍”被許多國家的有識之士視為全人

類的共同行為規範和道德基石。許多西方人誠摯地說：“法

輪大法屬于全世界，世界需要真、善、忍。”

法輪功(也稱法輪大法)是以宇宙最高特性“真善忍”為

根本指導，強調心性修煉。因修煉法輪功而道德昇華，許多

感人的故事不脛而走，爭做好人好事、身患絕症的擺脫了病

魔、夫妻不和的恢復了家庭和睦等，因此在短短七年時間有

七千萬至一億人修煉。

法輪功于國于民有百利而無一害
1997年3月17日《大連日報》載文〈無名老者默默奉

獻〉，報道古稀老者因修煉法輪功為村民義務修路1100多米

的事蹟。1998年2月21日，《大連晚報》報道大連海軍艦艇

學院法輪功學員從大連自由河冰下三米救出一名落水兒童。

1998年7月10日《中國經濟時報》刊登一篇題為《我站起

來了！》的報道。文中講述河北邯鄲一個癱瘓整整十六年的

病人謝秀芬，修煉法輪功奇蹟般站起來的感人故事。1994年

4月29日至5月8日，長春市第七期法輪功傳授班在吉林大學

禮堂鳴放宮舉辦。患腦血栓四年的退休高級工程師李鳳鳴原

本拄着枴杖，參加第七期法輪功傳授班后能扔掉枴杖獨立行

走了。在場人群目睹無不驚歎：神了！

1998年9月國家體育總局抽樣調查12553位法輪功學員身心

健康狀況，祛病健身總有效率高達97.9%，每年節約2100萬

元醫藥費。其間大連、北京等地也得出一致的結果。1998年

下半年，以喬石為首的部份全國人大離退休老幹部，對法輪

功進行詳細調查、研究，得出“法輪功于國于民有百利而無

一害”的結論。

1999年3月4日哈爾濱市法輪功輔導
總站被哈爾濱市公安局評為1998年
度拾金不昧先進單位。

烏莉‧尼森女士

Kelly McCauley

盧克‧巴赫塔薩

海外各界褒獎及支持信函

法輪功使上億人身心健康道德提升

左圖起:在長春第七期法輪功學習班上，患腦血栓的六十多歲退休高級
工程師李鳳鳴扔掉拐杖當場能走路了；1998年11月10日《羊城晚報》
刊載老少皆練法輪功；1998年12月31日中國《深星時報》在“熱點專
題” 版以整版篇幅刊登法輪功簡介。

真、善、忍—中國社會穩定的基石
修煉法輪功的民眾不但

改善身體狀況，為國家節省

大量醫療費，而且遵循真善

忍法理不計個人得失、善待

他人，經億萬人的修煉實踐

證明，法輪大法修的是大法

大道，在把真正修煉的人帶

到高層次的同時，對穩定社

會、提高人們的身體素質和

1998年五千名武漢法輪功學員排出法輪圖形及“真善忍”
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據明慧網不完全統計，迄

今法輪大法已洪傳世界五大

洲,全球共有114個國家和地

區有法輪功修煉者。在美國

和加拿大有成千上萬的人修

煉法輪功。美國50個州中有

47個州有法輪功煉功點，修

煉者大多是擁有博士、碩士

學位的科學家、工程師、教

授或研究生。在南美洲有秘

魯、古巴、墨西哥、巴西等18個國家有煉功點。

在歐洲有英國、法國、德國等43個國家有法輪功煉功點，

修煉者大多是西方人。非洲有南非、埃及、剛果等22個國家

都有法輪功煉功點。在大洋洲，法輪大法煉功點遍佈澳大利

亞、新西蘭、巴布亞新幾內亞各大城市。

在亞洲，除中國外有31個國家與地區民眾學煉法輪功，包

括韓國、日本、印度、泰國、台灣、香港等地。印度有超過

80所學校的師生在體育課上集體煉法輪功；台灣有數十萬人

學煉，近千個煉功點遍及全台各縣巿，各大專院校也成立大

法社團。法輪功在台灣受到政府部門及各界的高度肯定！

多次浮現自殺的念頭。直到一位朋友發來電子郵件說：你來

嘗試一下法輪功吧！那時董瀚寧跟外界斷絕一切聯繫，他彷

彿在茫茫大海中尋着一根浮木，如饑似渴的閱讀所有法輪

大法的相關書籍，自己看着錄像學會所有煉功動作。兩週以

后，董瀚寧脫胎換骨，憂鬱症和其他疾病都消失了，感覺從

人生的谷底一下子飛到雲端。

學煉法輪功 人生現奇蹟

從2016年開始修煉以來，董瀚寧每天都堅持煉功、讀《轉

法輪》，煉功后不僅精力充沛，技術創新靈感也層出不窮，

“有時都不知道那么多新點子、新想法從何而來”，靈感如

此之多，這位發明家不得不讓很多設計先躺在抽屜裡。

在工作中他學會怎樣正確對待矛盾，解決問題。董瀚寧

說：“通過修煉，我的內心得到平靜，用這顆平靜的心去看

自己，就能解開自己心中的結，去看待問題、去解決問題就

能不再像以前那樣陷入混亂，陷入深深的痛苦。”

董瀚寧說法輪大法給他帶來第二次生命，他的心中無比感

恩。他期盼自己的故事也能帶給有類似困境，身心受創的人

們希望，試試看學煉法輪功，讓自己走向美好的人生。前中國國家游泳隊選手黃曉敏曾獲得1枚奧運會女子200米

蛙泳銀牌，11枚世界盃游泳系列賽金牌和3枚亞運會蛙泳金

牌。當時被譽為中國游泳界“五朵金花”之一。但榮耀背后

藏着辛酸，自從她12歲被選入中國國家游泳隊開始，每天都

泡在水裡七、八個小時，接受超負荷的游泳訓練。肌肉、關

節受傷是家常便飯，常需要依靠藥物緩解疼痛。

黃曉敏23歲時被迫提前退役，她患有腰椎間盤突出，腰痛

發作時只能臥床，無力翻身側躺，並伴有神經壓迫症狀—右

側膝關節以下知覺喪失。同時有陣發性低熱，以及胸悶、心

慌、氣短等症狀。多次求醫找不到治療方法，黃曉敏心灰意

冷，媽媽日日絕望地抱着女兒哭泣。

1997年一位鄰居阿姨勸她修煉法輪功。黃曉敏曾在電視

上聽到時任國家體育總局局長伍紹祖對法輪功加以肯定，

從此她就開始煉法

輪功。在修煉法輪

功 三 個 月 以 后 ，

“腰椎間盤突出”

就不再發作，半年

左右，各種病的癥

狀也全都消失了。

黃曉敏感激地說，

“可以說，法輪功

給了我第二次生命。”而且按照法輪功要求的“真、善、

忍”做人后，原來自私自利的她變成一個更多能為他人著想

的人。“能得到法輪大法真是太幸運了！”她說。

1992年法輪大法公開傳出至1994年，應全國各地氣功組

織、氣功科學研究會或政府單位的邀請，李洪志先生在全國

23個城市共舉辦56期法輪功傳授班，每期約十天，約六萬人

次參加。1992年和1993年李洪志先生應邀參加北京東方健康

道德提升祛病健身顯奇效
在中國迅速普及

李洪志先生在北京東方健康博覽會上獲
“邊緣科學進步獎”“特別金獎”及
“受群眾歡迎氣功師”稱號

左圖:1998年5月國家體育總局局長伍紹祖視察長春群眾修煉法輪功的盛
況。右圖:上海電視台報道法輪功在上海及全世界廣受歡迎的情況。

洪傳全球五大洲 廣受歡迎
1995年3月13日李洪志大師受中國駐法大使館的邀請，在

巴黎中使館文化處舉行一場講法報告會及第一場海外法輪功

學習班，法輪功正式走向海外。同年4月14日李洪志大師來

到瑞典哥德堡舉辦了第二場海外法輪功學習班。1996年10月

12日在休士頓講法，當天被休士頓市長宣佈為“李洪志大師

日”，並被授予“榮譽市民”和“親善大使”的稱號，法輪

功開始在世界各地洪傳。

法輪大法洪傳董瀚寧（Johannes D.）是德國天才發明家，其天賦是預

見未來技術發展方向，曾在電子、發動機、電池方面獲得15

項國際專利，並在各種技術大賽中獲獎。年輕時他就預見電

動汽車、摩托、自行車能成為未來人類的重要交通工具，並

開始研製可用于機動車的移動電池。

20年前他的電池贏得德國電動汽車大賽中電動摩托車的一

等獎。由董瀚寧主導開發的充電電池榮獲2015年國際綠色能

源技術大獎。他成為當年法蘭克福車展上的明星，德國總理

默克爾和G7國家交通部長們專門參觀董瀚寧公司的展位，聽

他介紹新發明。

抑鬱症纏身 幾度輕生

就在董瀚寧事業順風順水的時候，他的人生突然陷入低

谷。2012年董瀚寧得了嚴重憂鬱症，無法與任何人交談，並

董瀚寧（右）獲得國際
綠色能源技術大獎

奧運名將患難治腰間盤突出 
學法輪功后3個月痊癒

西人法輪功學員：盡最大努力
實踐真善忍

Victor Bernal是名哥倫

比亞裔的澳洲法輪功學員，

修煉法輪大法至今已有14

年。2009年在澳洲就讀碩士

學位的他，在某天進行身體

健康檢查時，一位來自台灣

的醫生給了他一張法輪功傳

單。回家后他下載了當時網上所有關于法輪功的資料。當他

第一次閱讀法輪大法的主要著作《轉法輪》時，他說“（我

知道）書中告訴我如何做人，以及應有的道德標準。”

起初Bernal並不是很了解東方修煉文化的概念。然而隨

着學習法輪大法的時間越長，他越來越了解修煉的意義。

Bernal表示，“（法輪大法）書中的法理告訴我，要不斷

提升自己，並盡最大的努力遵循『真、善、忍』的原則，對

自己和他人真誠、善良。”Bernal說，“發生問題時，我懂

的反省自己。我變得不像以前那樣易怒，而是冷靜地面對問

題。如果沒有修煉，一遇到問題可能就會生氣。”

法輪大法讓Bernal在工作與生活中身心受益。他說，“一

天下來，仍然精力充沛。”“我的思路變得更清晰，而且，

尋求的是智慧，而非耍聰明，以獲得什么好處。”

世界114個國家與地區

輪功已廣傳三十多個國家和地區，據中國大陸公安部調查估

計，當時中國煉法輪功的人數達到七千萬至一億。

大陸媒體報道法輪功洪傳盛況
從1992年5月至1999年7月的七年間，據中國公安部內部

調查，大陸煉法輪功的人數達到七千萬至一億，大陸媒體

也做過不少正面報道。1998年5月15日中央電視臺在《晚間

新聞》和第五套節目中分別報道國家體育總局伍紹祖局長視

察長春，廣大群眾修煉法輪功的盛況。1998年11月24日上海

電視臺報道法輪功已傳遍歐美澳亞四大洲，在上海及世界其

他國家廣受歡迎的情況，稱全世界已有一億人在煉法輪功。

1998年11月香港電視《城市追擊》節目播放廣州天河萬眾齊

煉法輪功的活動，以及廣東各地舉辦的數千上萬人法輪大法

修煉心得交流會。

博覽會，展現了祛病健身

的奇效，引起轟動。

由于法輪功在祛病健

身、提升道德方面具有神

奇的功效，很多人身心受

益從疑難絕症中康復，

口耳相傳，使法輪功在全

國迅速普及。至1999年法

台北

巴黎1994年大連傳授班 1998年成都 華盛頓DC

修法輪大法重獲新生

德國發明家憂鬱厭世 

左圖:李洪志先生于1995年3月在巴黎舉辦法輪功講法班，在班上教學員煉
功。右圖:1995年4月李洪志大師在瑞典哥德堡舉辦七天的傳功講法班。

1996年10月12日美國休士頓市授予
李洪志先生“榮譽市民和親善大
使”稱號(左圖)和宣布當天為“休
士頓李洪志大師日”(右圖)


