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传递真相   传递美好未来

回归与坚守：
践行“真、善、忍”

明慧网

我是70后人，小时候的农村有辈分之说，见
了面，对长辈都是有称呼的：叔、伯、爷等；
一家有事，全村人帮助，有力的出力，有钱
的出钱，那种帮助是无私的。男女之间有一
道无形的约束力量，彼此见面会脸红。很少
有借钱不还、赖账的。离婚都是很少见的，
谁有了不正当男女关系，是很丢人的事。

1992年，江泽民和中共出台了中共十二大报
告之后，人们一切都在向“钱”看。那时我
正在上大学：一夜之间考试作弊不是遮遮掩
掩的事，好像可以公开化了；找人办事、托
关系好像也理所当然了……人们突然觉得传
统文化是束缚人的，应该当作封建迷信去破
除，讲科学，一切向钱看才是时髦的东西。

这对于我这样有着传统文化观念的人来说，
随波逐流是一件很痛苦的事，人到底为什么
活着？就为了眼前这点蝇头小利？每天都生
活在苦苦的挣扎中。1994年6月我有幸参加
了法轮功师父在河南郑州举办的十堂课的讲
法班，返程火车上我流了一路眼泪，那是发
自内心的喜悦：这辈子有师父在管我了。“真、
善、忍”真好！

从大学毕业到走上工作岗位，我严格按照
“真、善、忍”的要求做，不争名夺利，凡
事顺其自然。那时候，社会上提起法轮功，
人人都说好。单位招工，明确提出炼法轮功
的优先；农民种地要交公粮，炼法轮功的农
民把最好最干净的交公粮；山东种棉花的去
交公粮，粮库的工作人员直接提出：炼法轮
功的免检；三岁小孩走到街上，看到胸前戴
法轮功章的，都知道是好人；当官的不贪污
受贿了，把老百姓的切身利益放在第一位；
经商的按“真、善、忍”要求诚信经商……
人心在一步步归正的例子太多了，数不胜数。

1999年7月20日，中共发动了对法轮功群体
灭绝式的大迫害，对“真、善、忍”口诛笔伐。
本来对法轮功已经有了好感的中国人一下子
被吓住了，在这血腥的红色恐怖面前，选择
了中共推崇的假恶斗生活方式，“贪腐”成
了官员的梦想；走后门、拉关系成了公开的
模式；“一夜情”、二奶、三奶也被国人接受
与效仿，人为了钱，什么都敢做。

这几十年，人们在中共谎言灌输的冲击下已
经不知道善良的活着是什么滋味，人礼敬神
佛是什么状态。善良的中国人，要想有未来，
只能是拒绝中共，抛弃中共的假恶斗价值观，
回归传统，重拾被中共扭曲的善良本性。

因  果

上官莲老人已经80多岁了，因修炼法轮功，
看上去像50多岁的人，脸上一丝皱纹都没有，
光光的、白白的。

一天，上官莲老人路遇一位北京本土老太太，
艰难地佝偻着腰身，就上前问候，得知老太太
60多岁，一身病。上官莲就向她推荐法轮功祛
病健身有奇效，天安门自焚伪案是中共导演陷
害法轮功的，讲了中共活摘国人器官。

老太太说：“我儿子就是警察，他回家什么也不
跟我说，都是‘国家’机密，其实就是见不得
人。自从我儿子当了警察，阴阳捣怪的，以前
开朗的模样不见了，原来是加入（中共）邪教
了，共产党把我儿子变成了魔鬼。”

上官莲告诉老太太：“法轮大法是佛法修炼，迫
害佛弟子报应很惨烈，瘟神来了也是给人的警
示与机会，上苍有好生之德，咱做人要做明白
人，退出中共恶党组织保平安。”

老太太说：“我是党员，您给我退了吧。谢谢您
告诉我这么重要的事情！”

北京老太：
共产党把我儿子变成了魔鬼

明慧网

2022年10月1日，美国旧金山湾区的法轮功学员参加圣塔克拉拉
冠军游行，受到观众的欢迎。

第五套功法
神通加持法

“自焚者”之一刘春玲被烧死？

法轮大法 弘传世界
法轮大法也称法轮功，是由李洪志先生于
1992年5月传出的佛家上乘修炼大法，以“真、
善、忍”为根本指导，包含五套动作舒缓优
美的功法。

法轮大法以净化人心和祛病健身的显著奇
效，很快家喻户晓，传遍了大江南北，传向
世界。迄今法轮大法已弘传世界100多个国
家和地区，受到各族裔人民的爱戴和尊敬。
法轮大法的主要著作《转法轮》一书，是迄
今为止翻译成外国文种最多的中文书籍。

李洪志先生和法轮大法因对人类身心健康的
杰出贡献，截至2021年8月，获各国政府褒
奖、支持议案和信函5400多项。

翻墙登陆www.falundafa.org，免费下载法
轮大法著作《转法轮》。

第一套功法
佛展千手法

第三套功法
贯通两极法

第四套功法
法轮周天法

第二套功法
法轮桩法


