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封城遍地是灾 铁拳砸醒民众 

  

医务人员披露，动辄大规模核酸检测，很多市民在检测点
被交叉感染。极端封城引发人心惶惶，越来越多人发现，

自己正是中共清零的成本和代价。 

近来网传《上海人民的忍耐到了极限》等多篇

文章，细数封城、极端清零造成的种种荒谬之事：

吃不上饭，看不了病，精神几近崩溃，每天都有刷

新底线的事件！而无止境的核酸检测效果在哪？其

实一刀切的封控蔓延各地，有 20 多个城市已被封

锁很长时间，人道灾难不输上海。继北京朝阳区进

行全员核酸检测后，市当局宣布 4 月 26 号开始对

11 个区进行三轮核酸检测。这一突然的大面积升

级，引发民心惶惶，疯狂囤货，担心北京步上海后尘。 
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        越来越多的中国人感到，最大的威胁不是病

毒，而是不受制约的权力。在中共的极端措施（错

施）下，民众不仅被剥夺了基本自由，就连作为人

的尊严也几乎丧失殆尽，它可以一并剥夺你吃饭、

看病、呼吸的权利，连喊饿的声音都要封杀禁绝。

有网友留言：李文亮走了，才知真相可贵；方方闭

嘴了，才知真话可贵；专制铁拳打到自己身上了，

才知道疼。 

在封闭管理地区，大量居民挨饿，饿死或因饥

饿自杀的消息频传。因忍受不了生存的压力，多地

爆发大规模抗议，但遭到当局暴力镇压。有人表示

以前不理解，六十年代大饥荒时，挨饿的人为什么

不逃，现在知道了，他们逃不出去。中共导致的次

生灾难已远远超过病毒本身的危害，只要中共体制

不倒，人祸就会继续！历史的教训是：谁在什么问

题上相信了共产党，就会在什么问题上送掉小命。 
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防疫祸乱不断 
民众绝望退出中共 

 

由于多地持续封城，当局的极端措施令民众怨

声载道、苦不堪言。人们绝望地发现，病毒没清

零，最基本的人权却被清零了，于是毅然加入三退

行列，在海外退党网声明三退，退出中共党、团、

队组织(可用化名)。 

上海浦东新区的王丽平、林莉、伟宗在退党声

明中写道：现在彻底对这个党绝望，我们被封锁在

家一个多月，只被发过几棵青菜、西红柿和胡萝

卜，这“大礼包”居然要 500 块！发了求救信息
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后，不到一个小时账号就被封了，没人关心我们的

死活！更恶心的是，打开电视，新闻上却是一片歌

舞升平，说物资充足，百姓幸福！脸皮怎么这么

厚，牛吹得这么恶心！现在生存难如登天，眼看家

里就要断顿，真是心如死水。想起大学时对着血旗

宣誓，还觉得自豪，现在想起真是可笑！盼这个恶

党早日灭亡，中国人民才有希望！ 

山西阳泉的赵育红说：本人作为退休职工，在

共产体制下生活了一辈子，是从文革、大饥荒、三

反五反走过来的人。当年受共产党洗脑，加入过中

共，当过红小兵，亲身经历过泯灭人性的运动。改

革开放之后，又出现了对六四学生的镇压、现在迫

害法轮功学员等，让我对该党的合法性严重质疑。

这次疫情之下，共产党又重复进行着当年的野蛮行

为，把病毒当作维稳武器，搞文革运动式的极端措

施，让老百姓苦不堪言，即便是我们这种“为党奋

斗终生”的人也没能幸免。这些现象逐渐让我明

白，不要指望这个党会变好，因为它本质是魔鬼的

化身。当年的愚昧终有猛醒之时，现在与其划清界

限，在有生之年希望看到它被清算。 

苏州的秋童在声明中表示：病毒的重症死亡率
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万分之一都不到，却逼着学生停课、工人停产、商

店关门，民众足不能出户，疾病伤痛无药可医。疫

苗都打了，可是极端手段还是一样，一个阳性连累

一栋楼。世界其它国家是与病毒共存，中国是与封

锁共存，共产党是打着人民的名义折腾人民！我已

看透邪党本质，声明退出加入过的共青团。河北的

杜荣华赋诗一首声明退党：泱泱大国五千年，恶党

邪灵篡政权；觉醒除魔福后代，明朝华夏续新篇！ 

翻墙找真相 觉醒后三退 
移居美国加州多年的梅洁女士，由于能够看到

各类真相信息，清楚认识到，导致病毒在全球蔓

延，是由于中共的隐瞒和不作为，造成无数人染

疫、甚至死亡。她觉得不能让中共继续愚弄民众、

谋害不明真相的人。因此从去年 6 月开始，她就

利用空闲时间做义工，向国内民众讲真相。她发

现，人们都急切想知道真实信息。 

梅洁说：除了普通民众，我还接触过维权人

士、基督徒、佛教徒、异议人士，也有中共的小粉

红、老粉红。刚开始，她遭遇过不明真相的人谩
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骂，甚至几个人一起对她说不好的话。她说：我知

道很多人长期被中共洗脑，不愿面对真相，清醒的

过程对他们而言也是一个很痛苦的过程。因为，很

多年前，我自己也不明事实真相，还和学校的老师

在争辩，说些不可理喻的话。 

有感于至今仍有很多人被邪党的谎言蒙在鼓

里，梅洁最大的心愿是，在上天惩治中共那一刻到

来之前，能有更多善良的同胞听到真相，并退出中

共及其附属组织，给自己保住平安。她时常与国内

民众分享《九评共产党》、《魔鬼在统治我们的世

界》、《百年红祸》、《共产主义终极目的》、天

安门自焚伪案真相、传统文化、善恶有报的故事

等。慢慢地，梅洁发现很多人的态度改变了。 

有的说：真是太感谢你啦，以前不清楚的，现

在都搞清楚了。还有的说：我自己信息渠道少，又

着急了解真实情况，现在好了，每天都能接收到你

发出的真实信息，我还把这些信息分享给朋友。也

有人表示，感谢你们披荆斩棘，传承着光明，让我

们在黑暗中看到曙光。还有不少民众告诉梅洁，早

就想翻墙了解外面的世界和国内真实情况，如今总

算成功翻墙，还在网上办了三退，十分开心！ 
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世界各地举办活动 
纪念四.二五上访 23 周年 

 
纽约法轮功学员举行烛光夜悼 

2022 年 4 月 25 日是万名法轮功学员在北京

和平上访 23 周年纪念日，世界各地法轮功学员举

行盛大游行、集会、烛光悼念、反迫害征签等活

动，纪念这一特殊的日子，呼吁人们制止中共延续

23 年的残酷迫害。 
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新西兰 

  西班牙反迫害征签 丹麦哥本哈根 
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      1999 年 4 月，科痞何祚庥蓄意在天津教育学

院发表文章诬陷法轮功。4 月 24 日数十名学员去

说明情况，遭到天津市公安局动用防暴警察殴打并

抓捕了 45 人。天津公安说：我们是执行北京的命

令，你们要反映情况就去北京。 

于是 4 月 25 日早上，上万名法轮功学员自发

去北京国务院信访办上访请愿，希望当局释放被抓

的学员、并给予自由合法的炼功环境。他们尽管人

数众多，但秩序井然，大家在警察指挥下，在中南

海对面的府右街和附近街道旁看书炼功，警察也觉

得没什么事可做而开始闲聊。 

当天晚上朱镕基总理出面，随机点了几名学员

进去谈，对请愿要求做出了善意回应，于是学员们

便静静散去，离开时地上的纸屑和警察的烟头都被

清理干净。他们所展现的和平理性和道德风貌，让

国际社会为之震撼，很多人因此走入法轮功修炼。 

从当时央视新闻画面和现场照片可以看到，上

访群众的身后，并不是中南海的红色围墙，然而三

个月后，却被江泽民扣上“围攻中南海”的罪名，

并于同年七月对法轮功发动了残酷的镇压迫害。 

当年被朱镕基指名进入中南海对话的原中科院
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博士生石采东说：和平请愿这本来是给中共很好的

机会去听取民意，可以赢得民心，可以带动整个社

会道德回升，但江泽民看到炼功的人比中共党员还

多，出于小人妒忌做出千古蠢事。 

中国律师、东南大学法学院教授张赞宁是 

“4.25”的见证者。他说：当时我正在北京，我看

到了那个场面。他们也没打横幅，就是静坐在街道

边上炼功。他们是和平上访，这并不违法。”张赞

宁指出，江泽民诬陷迫害法轮功完全是他一意孤行

拍脑袋的决定，没有任何事实与理由，也没有任何

法律依据。对待法轮功案，中共已经到了无法无天

的地步。当初，官方媒体发布炼法轮功的人数有 7
千万人，对这么大一个群体乱捕滥抓，因这场迫害

造成大量家庭妻离子散、家破人亡，江泽民的行为

构成了反人类罪行，受到司法审判是早晚的事情。 

 
 

 

 

 

从当时央视新闻和现场照片可以看到，上访群众身后并

不是中南海的红色围墙(图 1)，隔街相望的才是(图 2)。 

  
图 1 图 2 
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一张传单 让他的人生从此改变    

  

   波格丹在炼第五套功法   看到波格丹转变 家人都很开心 

今年 24 岁的波格丹，居住在加拿大石油城卡

尔加里。15 岁的时候，波格丹迷失了人生的方

向，开始吸食毒品，而且越吸瘾越大。为了筹钱买

毒品，他偷盗、破坏私人财物，被捕入狱两次。第

二次出狱后，他信誓旦旦地向父母和警察保证，一

定痛改前非，可是当毒瘾上来时，背地里他还是偷

着吸。父母发现后，开始时还伤心落泪，后来慢慢

就对他心灰意冷了。 
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        一天，波格丹去市中心办事，正当他低着头

走路时，一个亲切的问候声让他回过神来。他抬头

一看：一位亚裔女士和蔼地站在他面前，递给他一

张薄薄的传单。他接过传单，只见封面上是一位在

海边打坐的白人男子，双目轻阖神态安详。他说了

一句：“酷！我喜欢打坐。”就把传单放进口袋

里，坐公交车离开了。当时 23 岁的波格丹怎么也

没有料到，那张传单会让他的人生轨迹从此发生改

变。 

回家后，波格丹就根据传单上的网址找到了教

授法轮大法功法的录像，他按照教功录像自学炼功

动作，并阅读法轮功的主要书籍《转法轮》。渐渐

地，波格丹意识到，自己不能再像以前这样堕落下

去了。于是他主动戒毒，四个月后，就彻底戒掉了

伴随他八年的毒瘾，同时也改掉了吸烟的习惯。    

波格丹感到自己活力倍增，记忆力也明显改善。以

前脸上的痘痘还有痤疮全部消失，肌肤明亮，人家

说他变得好看了！令人惊讶的是，波格丹几个月就

学会了中文，可以流利地读完中文版的《转法

轮》。 

为了能自食其力，波格丹到一家西餐厅做厨
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师。由于工作量大，经理常催大家加快速度，不少

厨师受不了，干一两个礼拜就走掉了，加上隔三差

五地有人生病，因此厨房里永远人手短缺。但波格

丹自从修炼之后，身体非常健康，工作勤奋，任劳

任怨，还经常替同事们代班，老板把他当成了宝，

每次看见他时都会夸他干得好。 

        波格丹的父亲是个脾气火爆的人，即使波格

丹犯了芝麻大的错误，父亲也会冲着他发火，以

前，波格丹会毫不示弱地回怼过去。而现在，每碰

到这样的情况，他都会提醒自己不能生气，然后很

平静地按照父亲说的做。结果不久，父亲就向他道

歉了！而父亲以前是从来不会道歉的。家里人看

到，波格丹修炼法轮功后完全变了一个人，都觉得

这个功法太好了。 
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海外新闻简讯 
◆ 2022 年 5 月 13 日是法轮大法洪传 30 周年，

加拿大各地相继举行庆祝“世界法轮大法日”的升

旗活动。市长、国会议员、市议员亲临现场，主持

升旗仪式，宣读褒奖函，并盛赞法轮大法提升人们

的道德，为世界带来和平与福祉。 

 

◆ 2022 年 4 月 22 日至 24 日，澳洲最大的健康博

览会──“身、心、灵”健康博览会，在昆士兰首

府布里斯班市的会展中心举行。昆士兰法轮功学员

应邀设立展位，受到民众欢迎。当地民众对学员
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说：我们能感觉到这个展位散发着强大的能量场，

这吸引着我们立即想来学法轮功。 

  

◆ 4 月 26 日，部份比利时法轮功学员在布鲁塞尔

欧洲议会外举行了和平请愿活动，呼吁制止中共迫

害、活摘法轮功学员器官的罪恶。绿草坪上，学员

们展示着舒缓优美的五套功法，祥和的场景吸引着

欧洲议会外人来人往的各国游客驻足观看。不少人

表达自己对法轮功反迫害的支持之意。 

 布鲁塞尔欧洲议会外举行和平请愿 
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◆   三退渠道 反馈服务 ◆  

截至 2022 年 4 月底，在大纪元退党网声明 

退党、团、队人数 已达三亿九千五百万 

     退出党、团、队途径 (可用化名) 

三退热线：001888-8928757  001416-3619895 
(若听到是空号，请勿挂掉，很快就能接通 ) 

反馈信箱：santui@comcast.net 
         发一封空白电邮，主题为 12345，即为 

办理三退，并提供《九评》、翻墙软件 

免 翻 墙 ：http://s.aest.rest  http://w.popw.work/s 
安全浏览海外网站 链接退党网 (可用火狐等浏览器) 

免费下载《九评》电视片‧语音‧全文电子书 

希望之声：海内外热点 名家谈 脱口秀 

从 6MHz–22MHz之间寻找清晰的短波频率(千赫) 
 
 

祝您 合家平安 
        


