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体感觉好多了，头脑清晰开放。


有学生受访时表示，法轮功和其它运动不同，尤其是炼功音乐宁静、舒服，炼完功会流汗，一身轻盈。一名大二生炼完功表示，这个功法让人很有精神，给人正能量。就读办公室管理专业的萨拉斯宾蒂说，她已经加入了炼功点、炼了好几次，大法修炼让她变得更善良，更乐于助人。


法轮功主要著作《转法轮》被翻译成四十多种语言，拥有亿万读者，遍及全球一百多个国家和地区。晨曦高中校长哈迪的夫人看了《转法轮》后，觉得法轮功是一种很好的功法，五套功法会让人的身体健康，用真、善、忍的理念要求自己，可以让人的道德得到回升。








学炼法轮功五套功法。孩子们因为炼功，变得更自信自在，能更好地处理生活中的问题，情绪变得平和，尤其在面对学习的问题时更为明显。


教师们也纷纷反映自己的体验。有一名电脑课老师，腰摔坏了，刚刚开完刀、还坐在轮椅上的她，学练五套功法一次到位。她说：炼了之后感到全身暖暖热热、满身都出汗，开过刀的部分感到很强的能量流、不断盘旋。有的老师表示，炼了两次后，以前的症状不见了，全身感到轻快温暖，内心平静。会计老师艾尼斯玛女士认为，通过修炼法轮大法，可以提升专注力、耐心和智慧。计算机科学教师罗纳德爱芬迪说，炼功后整个身





自2011年起，印度尼西亚巴丹岛法轮功学员陈记松在近二十所国中、高中、大专等学校举行法轮大法介绍会，获得校长、老师、学生和家长的支持。陈记松表示，师生学炼法轮功的盛况画面，通过社群传播后，许多学校的校长主动打电话来咨询，并邀请学员来教功。通过口耳相传，邀约电话应接不暇，其中不乏知名的学府。


卡尔蒂尼职业中学校长表示：我们开始炼功后，真是获益良多，以前听信那些中共对法轮功的负面宣传，我和学校的教职员们都不了解法轮大法，直到在媒体上看到，并听了法轮功学员讲述的真相后，便决定尝试





法轮大法在印度尼西亚校园广受欢迎








近六十名大学生集体三退





三退声明


当一个社会中有5%的人遭遇不公而无处申冤时，另外95%的人也不可能享有公平，随时可能变成5%。今日中国社会就是这样，没有人可以幸免。共产党的斗争策略是，团结95%，斗争5%，但实际上没有人可以保证自己不会成为5%。不论你是弱势草民，还是抓着枪杆子、刀把子、笔杆子、钱袋子的中共要员都一样，即使死心塌地忠于共产党，必要时，党还是会把你牺牲掉。你在党的眼里，只是一个工具，而这个邪党是一个无情无义的魔鬼，在它的控制下，只有魔鬼意志肆意横行，没有自由、公平、正义。我们声明，退出中共这个魔鬼组织，现实虽然黑暗，真理永在心中！


声明人：快乐 等163人 南京


（详细三退名单查阅退党网）





的意义，他就非常明白地决定办理三退。完后，李女士跟他说：你记住九字真言“法轮大法好，真善忍好”，一定会有美好平安的未来。另外你还有一个得福报的好机会。张天佑问什么机会？李女士说，你把我们说的这些话，讲给你的朋友们，让他们都知道，让他们也三退保平安，这样做你会功德无量的，因为你引导他们废除了为共产党献身的毒誓，等于在救人。你已经明白富而有德的道理，人的财呀，官呀，运呀，都是由德转化来的，还有比救人更能积功德的吗？张天佑回答说：好，那我试试看！


就这样，引发了王厚德拨打三退热线，带来了第一拨11名学生，有退党的，有退团退队的，并报了自己的姓。李女士给他们取了化名，一一办理。同时，李女士再次认真跟他们讲了三退的意义、发誓言应验的实例、和废除毒誓的重要性，还讲了些富而有德的传统故事。学生们问道：哪里可以找到这些故事？李女士给了他们翻墙软件。此后，又陆续来了几拨学生，都说是王厚德要他们来做三退的。办理完毕后，最后统计的人








近日，有一名叫王厚德（化名）的大学生，打电话到加拿大多伦多退党热线说：我是张天佑的同学，他让我们知道了三退一事，现在我和其他同学要集体做三退，请准备记录吧。义工李女士问，为什么一下子这么多人都来做三退？王厚德说：张天佑在您那里办理了退党后，回到班里跟大家说，要我们都去做三退。开始我们都不以为然，后来我们发现他天天在那念什么真言，成绩也变好了，他现在是全班第二名。然后我们再听他讲三退的事，也都听进去了，就都愿意办理三退了。


说到张天佑，他是河北某大学的一名大学生，张天佑是他做三退时用的化名。他最初拨打多伦多三退热线时，其实是来捣乱的。退党热线义工李女士回忆道：他一上来就说他是大学生、要退党，可是一跟他具体交谈，他就开始骂人，一直占着线，让别人打不进来。我明白他是专门捣乱来的，但是我还是保持平静心态，给他讲了几个“富而有德”的故事，他不吱声了。经过半小时的交谈，李女士给他解答了几个疑问、还给他讲三退





数是59人。李女士也都给他们讲了法轮功真相、九字真言的神奇效力等。每次结束通话时，大学生们都非常兴奋地说：谢谢，三退保平安，我们会记住九字真言的！











―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――
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反人类的死亡指标


中共制定了各种各样的指标，人们已经见怪不怪；交通罚款有指标、税务摊派有指标等等，然而当说到监狱、看守所有死亡指标时，人们往往难以置信，再不讲法律，也不会摊派死亡指标吧？用正常人的思维，永远也理解不了中共的所思所为。搞计划生育时，不是有指标吗，临产的孕妇要被强行打胎。八十年代的所谓“严打”，不是有指标吗，犯了轻罪也遭枪决。对于生命的漠视，一直就是中共的本性。


1999年7月，中共江泽民集团发起了对于法轮功的残酷镇压迫害，并曾公开叫嚣“三个月灭掉法轮功！”江泽民还亲自给主管镇压法轮功的610办公室下达密令，对法轮功学员“打死算自杀，不查身源，直接火化”，每个劳教所还分配了死亡指标。


法轮功学员陆幸国，男，45岁，上海市浦东区人。2003年10月15日，陆幸国在上海市第三劳教所被活活殴打致死。事发当日，他被打得遍体鳞伤、已无法行走。陆幸国被拖进一个房间，十多名打手再对他集体殴打，并把他的嘴用毛巾塞住，不让发声。仅一个小时，陆幸国就被活活打死。劳教所匆忙将遗体火化，该劳教所中队长项建中公然说，劳教所有死亡指标，打死人不用怕。


22年过去了，对于法轮功学员的迫害还在持续，他们遭警察绑架、被非法拘留、判刑的情况，每天都在发生，“对法轮功不用讲法律”仍然是相当多公检法人员脱口而出的习惯用语。有很多的看守所、监狱等，对于“死亡指标”一事，根本不避讳，并以此直接威胁法轮功学员。关于“死亡指标”的很多情况，已经被记录在案，今后将作为审判迫害者的证据。








费城节日游行 法轮功放光彩





到一种幸福感。银行副总裁阿斯博伊称赞天国乐团和腰鼓队的表演：我真的很喜欢！他们动作很同步协调，看着很美！很多能量！


宾州大学退休医生维维诺和太太看着天国乐团的表演，兴奋得不断鼓掌，连声夸赞：他们真是太棒了！充满能量，非常激荡人心！来自纽约布鲁克林的劳伦斯和朋友们特地前来费城观看游行，她非常欣赏腰鼓队：棒极了！非常有才华，每个人都是天才。


腰鼓队的领队历女士表示：腰鼓队来费城参加美国国庆节游行有十年之久，但这次晚上的游行让人更加兴奋。在盛大的节日庆祝之际，我们把真善忍的美好传达到费城社区。天国乐团和腰鼓队表演了《法轮大法好》、圣诞民歌《铃儿响叮当》等曲目，路边观众随着音乐翩翩起舞，一起高唱，欢呼声像一片欢乐的海洋，让人从内心感到焕然一新的喜悦！











12月4日傍晚，美国开国之都、“独立宣言”签署地费城，举办了“参观费城节日游行”，以庆祝多元文化节日，其中包括犹太人的光明节、非裔庆丰收的宽扎节、中国新年，以及传统的圣诞节、西历新年等。因为受疫情影响，去年美国几乎没有举办大型的节日活动，这次来参加游行的团体和观众都感到异常兴奋，并各自表达了他们的新年祝愿。


盛大的游行阵容由五十多个团体排列而成，加上花车、乐队表演、舞蹈、人们喜爱的节日角色大气球，及圣诞老人和驯鹿。由法轮功学员组成的天国乐团和腰鼓队也应邀参加了这次游行，他们阵容宏大，精采的表演激荡人心，一路赢得了观众不断的鼓掌和喝采。


一名珠宝顾问刚下班就被游行吸引住了，她赞叹：太漂亮了！看到所有的文化和拉拉队真是太美了！这一切给了我一个快乐的时光！让我感





遭酷刑折磨 原清华高材生述经历





在劳教所，俞平遭到“烙馅饼”的折磨，即多名警察按住四肢，开始电击身体的一面，然后翻过来，再电身体的另一面，反复多次来回电，从头到脚、甚至连脚心都不放过。俞平说，当时感觉就像有千万根针在同时扎我一样，非常地痛苦。胸部、背部、腰部、臀部几乎到处都是网球那么大的血泡，全身散发出焦糊味儿。俞平妻子三次被关进看守所，遭非法劳教、判刑。女儿一看到警察、警车就感到极其恐怖。


每当俞平回想自己和孩子遭受迫害的痛苦时，就会想起那些还在国内遭遇苦难的法轮功学员和他们的孩子们。他说，受到伤害的不仅是法轮功学员和他们的家人，而是所有的中国人、整个中华民族，乃至整个人类。我还算是比较幸运的，有千千万万的法轮功学员被夺走了生命，甚至被活摘器官。中共对法轮功学员的迫害，是人类历史上的一场人权大灾难。在国际人权日，俞平呼吁全世界各国政府，采取实际行动去制止这场人权浩劫。








12月10日国际人权日之际，澳洲一家公司的执行董事俞平，向媒体讲述了自己的遭遇，呼吁国际社会制止中共迫害。俞平说，自己1999年1月开始修炼法轮功，初衷是家族有肝炎病史，三个表哥在三、四十岁时就死于肝癌，自己高中时得过乙型肝炎，修炼后身体得到很大改善。俞平就读清华博士时发表了很多论文，还担任系里的研究生会主席，获得包括西门子奖学金、光大奖金等。后来他申请出国留学，获得美国、加拿大21所大学的全额奖学金。他表示，自己通过修炼受益良多。


然而仅半年时光，中共就开始镇压迫害法轮功，对俞平的打击很大。他去上访发现无济于事，就写了“万言书”，批驳中共为镇压迫害而制造的谎言，很多法轮功学员都曾带着他写的万言书去上访。2000年10月18日，他遭抓捕被非法判刑四年。2008年4月北京召开奥运会前，他和家人共五人遭警察绑架，他和妻子赵玉敏分别被非法劳教，整个家庭被劳教、被判刑的总刑期超过了二十年。








＊ 由于中共严密箝制言论与自由，封锁网络，使民众难以了解国内外真实情况。本刊提供免翻墙网址，供国内民众访问大纪元、新唐人。此媒体集团为所有的中国民众发声，包括受中共迫害的上访户、维权人士、异议人士、基督徒，天主教徒、西藏人士及法轮功学员等，得到广大读者的追看，了解真相需看大纪元、新唐人。 ＊














―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――


短波收听希望之声--重要新闻、疫情报道、名家谈、脱口秀等，可从6MHz–22MHz之间寻找清晰的频率(千赫)
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